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Zastrzyk, ktéry cofa starzenie komorek oka — co juz wiemy?

9 czerwca 2026 roku w Bostonie podano pierwszemu cztowiekowi dawke leku ER-100 — terapii genowe;j,
ktéra ma cofngc¢ biologiczny zegar w starzejgcych sie komérkach oka. To wazny moment dla nauki o
dlugowiecznosci, ale tez dobra okazja, by sprawdzi¢ spokojnie: co naprawde wiemy — a czego jeszcze nie.

Szybka odpowiedz

ER-100 to eksperymentalna terapia genowa podawana do oka, nie lek odmtadzajgcy caty organizm; w fazie
1 obejmuje do 18 pacjentéw z jaskrg otwartego kata lub NAION, sprawdza przede wszystkim
bezpieczenstwo, a pierwsze dane pod koniec 2026 lub na poczatku 2027 roku dopiero pokazg, czy warto
przechodzi¢ do oceny skutecznosci.

Kluczowe wnioski

* 9 czerwca 2026 r. firma Life Biosciences podata pierwszemu pacjentowi lek ER-100 — to pierwsze na
Swiecie badanie kliniczne czesciowego przeprogramowania epigenetycznego u cztowieka.

* ER-100 to zastrzyk do oka (nie do catego ciata) — celuje wytgcznie w komorki siatkdwki uszkodzone
przez jaskre lub NAION (nagtg utrate wzroku).

+ Badanie fazy 1 sprawdza przede wszystkim bezpieczenstwo, nie skutecznos¢ — wyniki pojawig sie
najwczesniej pod koniec 2026 lub na poczagtku 2027 roku.

* Lek uzywa trzech z czterech czynnikow Yamanaki (OSK), ktére resetujg epigenetyczny zegar komérki bez
zmiany jej tozsamosci ani DNA.

Co to wtasciwie jest epigenetyka i dlaczego ma zwigzek ze
starzeniem?

Wyobraz sobie, ze Twoje DNA to partytura muzyczna — taka sama przez cate zycie. Epigenetyka to sposaob,
w jaki orkiestra te partyture gra : ktére instrumenty brzmig gtosno, ktére milczg, i jak ta gra zmienia sie z
wiekiem. Im jestesmy starsi, tym bardziej wykonanie oddala sie od oryginatu — i wiasnie to naukowcy
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nazywajg epigenetycznym starzeniem .

Badania opublikowane w 2023 roku w czasopismie Cell przez zespét prof. Davida Sinclaira z Harvard
Medical School wykazaty, ze zmiany epigenetyczne to jedna z gtbwnych przyczyn starzenia ssakow — nie
tylko jego skutek. Co wazniejsze: zmiany te mozna odwrdécié. W eksperymentach na myszach naukowcy
potrafili cofng¢ lub przyspieszy¢ biologiczne oznaki starzenia, sterujgc wiasnie epigenetykg; podobny
kontekst praktyczny omawiamy tez w tekscie o tym, czym jest healthspan, a nie tylko lifespan.

Narzedziem, ktére to umozliwia, sg czynniki Yamanaki — cztery biatka (OCT4, SOX2, KLF4, c-MYC)
odkryte przez japonskiego badacza Shinye Yamanake, ktory za to odkrycie dostat Nagrode Nobla w 2012
roku. Wigczone wszystkie razem, catkowicie resetujg komorke do stanu embrionalnego — co bytoby grozne.
Ale wigczone czesciowo — tylko trzy z czterech — odmtadzajg komaorke, nie zmieniajgc jej tozsamosci ani
funkcji.

W skrocie: epigenetyka DNA nie musi sie zmieni¢, zeby komorka zaczeta dziatac inaczej. Z wiekiem rozstraja
sie sposéb odczytywania genow — i wiasnie ten =zapis probuje resetowaé przeprogramowanie
epigenetyczne.
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Jak dziata lek ER-100 i kto za nim stoi?

ER-100 to terapia genowa opracowana przez bostonskg firme Life Biosciences, wspotzatozong przez prof.
Davida Sinclaira. Lek dostarcza do komérek siatkdwki oka trzy czynniki przeprogramowania (OCT4, SOX2,
KLF4 — w skrocie OSK), ktére majg przestawi¢ epigenetyczny zegar komérki z powrotem na mtodszy tryb.

Wazny jest sposdb kontroli tego procesu. Lek podaje sie raz — zastrzykiem bezposrednio do ciata szklistego
oka. Potem pacjent przez 8 tygodni bierze doustnie doksycyklineg — zwykty antybiotyk, ktéry tutaj dziata jak
przetgcznik: dopiero jego obecnos¢ uruchamia czynniki OSK w komdrkach. Bez doksycykliny lek pozostaje
uspiony. Lekarze mogg wiec terapie w kazdej chwili zatrzymac.

Firma swiadomie wykluczyta czwarty czynnik Yamanaki — c-MYC — bo jest on powigzany z
niekontrolowanym podziatem komorek i ryzykiem nowotworowym. Wczesniejsze badania na myszach i
matpach pokazaty, ze wariant OSK bez c-MYC jest bezpieczniejszy, a rownoczesnie cofa oznaki starzenia w
komorkach oka.

W skrécie: mechanizm ER-100 ER-100 dostarcza do komérek siatkdwki trzy czynniki OSK. Doksycyklina
dziata jak przetacznik, ktéry ma uruchamiac terapie tylko przez kontrolowany czas.
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Jakie choroby leczy ER-100 i dlaczego akurat oko?

Badanie fazy 1 dotyczy dwdéch chordb nerwu wzrokowego: jaskry otwartego kata (OAG) oraz NAION —
niearterytycznej przedniej niedokrwiennej neuropatii nerwu wzrokowego. Te drugg opisuje sie czesto jako
Ludar oka” — moze powodowac nagta, nieodwracalng utrate wzroku. Dla oséb po 50. roku zycia to wazna
informacja: NAION jest wtasnie najczestszg ostrg neuropatig nerwu wzrokowego w tej grupie wiekowej .

Dlaczego badacze zaczeli od oka, nie od catego ciata? Oko jest narzgdem stosunkowo odizolowanym —
zastrzyk do ciata szklistego nie trafia tatwo do reszty organizmu, co zmniejsza ryzyko dziatan niepozgdanych
gdzie indziej. Technika wstrzyknie¢ do oka jest dobrze znana w okulistyce (stosuje sie jg m.in. w AMD), a
zmiany w siatkéwce mozna $ledzi¢ precyzyjnie za pomocg standardowych badan obrazowych; dla
codziennej profilaktyki wzroku przyda sie tez tekst o okularach do czytania i akomodacji oka.

Jest jeszcze jeden powdd. Komorki zwojowe siatkdwki nie odrastajg. Gdy ulegng uszkodzeniu w przebiegu
jaskry lub NAION, utrata wzroku jest zazwyczaj trwata. Gdyby ER-100 potrafit przywréci¢ funkcje tych
komorek przez epigenetyczne odmiodzenie, bytby to przetom nie tylko dla okulistyki, ale dla catej medycyny
regeneracyjne;j.

W skrocie: dlaczego oko? Badacze zaczynajg od oka, bo lek mozna poda¢ miejscowo, a siatkéwke da sie
doktadnie monitorowa¢. To ogranicza ryzyko i utatwia ocene bezpieczenstwa.
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Co juz wiemy z badan na zwierzetach i co jeszcze nie zostato
potwierdzone?

Zanim ER-100 trafit do cztowieka, przeszedt przez wiele lat badan laboratoryjnych. Pierwsze wazne wyniki
opublikowat zespét Sinclaira w 2020 roku: aktywacja czynnikdw OSK u myszy z jaskrg przywrdcita wzrok
zwierzetom, ktore go wczesniej stracity. Myszy z tego badania — zwane ,REVIVER” — wykazywaty poprawe
widzenia i cofniecie markerow starzenia w komérkach siatkdwki, mierzonych epigenetycznym zegarem.

Kolejny etap to badania na naczelnych — obiecujgce wyniki staty sie podstawg wniosku do FDA. W styczniu
2026 roku Agencja data zgode na badania fazy 1 u ludzi (tzw. IND clearance). To wazny krok formalny — ale
nie oznacza zatwierdzenia leku. FDA uznata po prostu, ze ryzyko jest wystarczajgco niskie, by sprawdzi¢
bezpieczenstwo u ludzi.

Czego jeszcze nie wiemy? Przede wszystkim — czy efekty z myszy i matp powtdrzg sie u cziowieka. Ludzka
biologia jest bardziej ztozona, komorki starzejg sie w innym tempie, a uktad odpornosciowy moze inaczej
reagowac na wirusowe wektory dostarczajgce geny OSK. Badanie fazy 1 ma odpowiedzie¢ na pytanie o
bezpieczenstwo — nie o skutecznos¢. Whnioski dotyczgce leczenia wzroku bedg mozliwe dopiero po fazach
2i 3, ato moze zajg¢ kilka lat.

W skrécie: od zwierzat do ludzi Wyniki przedkliniczne byty obiecujgce, ale to nie jest dowdd skutecznosci u
cztowieka. Faza 1 ma przede wszystkim sprawdzi¢ bezpieczenstwo.



Jak wyglgda samo badanie i kto bierze w nim udziat?

Badanie fazy 1 jest otwarte (open-label) i obejmuje do 18 dorostych pacjentoéw : 12 z jaskrg otwartego kata i 6
z NAION. Uczestnicy sg rekrutowani w kilku osrodkach. Protokét zaktada podanie ER-100 do jednego oka —
nie obojga — oraz 8-tygodniowy kurs doksycykliny.

Gltownym celem jest bezpieczenstwo: monitoruje sie stany zapalne, reakcje immunologiczne i ewentualne
niepozadane zmiany w komoérkach oka. Dodatkowe punkty koncowe to wstepna ocena wzroku — ostros¢
widzenia, pola widzenia i obrazowanie siatkéwki. Pierwsze wyniki spodziewane sg pod koniec 2026 lub na
poczatku 2027 roku.

Life Biosciences nie zamierza zatrzymac sie¢ na oku. ER-100 to pierwszy kandydat kliniczny z platformy
Epigenetic Restoration — w planach sg zastosowania dla innych narzadéw i choréb zwigzanych z wiekiem.
Na razie jednak wszystko zaczyna sie tutaj: od oka i od sprawdzenia, czy jest bezpiecznie.

W skrocie: badanie fazy 1 W badaniu bierze udziat mata grupa pacjentéw, a lek podaje sie tylko do jednego
oka. Najwazniejsze bedg reakcje zapalne, immunologiczne i inne sygnaty bezpieczenstwa.
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Co ten przetom oznacza dla nas — osob po 50. roku zycia?

Media rozpisywaty sie o ER-100 jako o ,leku cofajgcym starzenie podanym cztowiekowi”. To prawda — ale
niepetna. Na dzis jest to zastrzyk do oka, sprawdzajgcy bezpieczenstwo u 18 pacjentéw z powaznymi
chorobami nerwu wzrokowego. Nie jest to terapia odmtadzajgca dostepna w klinice ani srodek dla zdrowych
oséb. Nie ma tez jeszcze zadnych danych o skutecznosci u ludzi.

Ale znaczenie tego kroku jest duze. Po raz pierwszy w historii terapia oparta na przeprogramowaniu
epigenetycznym — czyli bezposrednim dziataniu na biologiczny zegar komoérki — trafita do cziowieka. Jesli
faza 1 potwierdzi bezpieczenstwo, otwiera sie droga do faz 2 i 3, a potem do innych narzgddéw. To realna
perspektywa, nie science fiction.

Dla nas — 0séb po piecdziesigtce — praktyczne znaczenie tej wiadomosci jest na razie mate. ER-100 nie
jest dostepny poza badaniem klinicznym. Warto jednak sledzi¢ te technologie, bo jaskra i NAION to choroby,
ktére dotykajg wtasnie naszej grupy wiekowej. A przy okazji eksperci przypominajg: epigenetyczny styl
zycia dziala juz teraz — regularna aktywnos¢ fizyczna, dobry sen, warzywa w diecie i mniej chronicznego
stresu spowalniajg biologiczne starzenie mierzone tymi samymi zegarami, ktére bada laboratorium Sinclaira;
wiecej o tym kierunku jest w artykule o treningu sitowym i starzeniu komérkowym DNA.

W skrécie: co to znaczy dzis? To przetom naukowy, ale nie terapia dostepna dla zdrowych oséb. Dzis
najrozsadniej sledzi¢ wyniki i dalej dba¢ o sen, ruch, diete i profilaktyke wzroku.
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Kto finansuje wyscig o odwrocenie starzenia i jak to wptywa na
kierunek badan?

Badania nad przeprogramowaniem epigenetycznym przyciggajg miliardy dolaréw prywatnych inwestyc;ji.
Altos Labs — z udziatem m.in. Jeffa Bezosa — zebrat ponad 3 miliardy dolaréw i pracuje nad wtasng wersjg
terapii odmtadzania komorek. Retro Biosciences, wspierane przez Sama Altmana z OpenAl, idzie nieco inng
Sciezka. Inwestujg tez Merck i Eli Lilly.

Life Biosciences dotarta do pierwszego badania klinicznego jako pierwsza — ale prywatne pienigdze w
nauce rodzg pytania. Kto bedzie miat dostep do terapii, jesli okaze sie skuteczna? lle bedzie kosztowac? Czy
prawo za tym nadgzy? Te pytania srodowiska bioetyczne stawiajg juz teraz — zanim jeszcze wiemy, czy
ER-100 w ogdle dziata u ludzi.

Warto wspomnieé o konkursie XPrize — nagroda wynosi 101 milionéw dolaréw za terapie, ktéra przywrdci
pacjentowi 10 lat biologicznego wieku w ciggu roku leczenia. Prof. Sinclair zapowiedziat udziat z doustng
wersjg swojego leku na przeprogramowanie. Stawki sg wiec ogromne — i to dobrze pokazuje, jak powaznie
nauka traktuje ten temat.

W skrocie: wielkie pienigdze, wielkie pytania Prywatny kapitat przyspiesza badania nad odmiadzaniem
komorek. Jesli terapie zadzialajg, réwnie wazne jak skutecznos$¢ beda cena, dostep i regulacje.
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Najczesciej zadawane pytania

Czy ER-100 to lek, ktory mozna teraz dostac?

Nie. ER-100 jest w fazie 1 badan klinicznych, ktéra sprawdza wytacznie bezpieczenstwo. Lek nie jest
dostepny poza badaniem i nie wiadomo, kiedy — ani czy w ogole — uzyska rejestracje. Wyniki fazy 1
spodziewane sg pod koniec 2026 lub w 2027 roku.

Czy ten zastrzyk odmtadza caty organizm?

Nie. Badanie dotyczy wytgcznie komorek siatkdwki oka. ER-100 podawany jest bezposrednio do ciata
szklistego oka i nie dziata ogolnoustrojowo. Zastosowania dla innych narzgdéw sg planowane, ale wymagaja
oddzielnych badan i zgdd regulacyjnych.

Co to sg czynniki Yamanaki i dlaczego sg wazne?

To cztery biatka (OCT4, SOX2, KLF4, c-MYC) odkryte przez Shinye Yamanake, ktory dostat za to Nagrode
Nobla w 2012 roku. Potrafig zresetowac¢ komoérke do stanu embrionalnego. W ER-100 uzywa sie tylko trzech
— bez c-MYC — co pozwala odmtodzi¢ komorke bez ryzyka nowotworowej transformacji.

Czy NAION i jaskra dotyczg osob po 50. roku zycia?

Tak. NAION jest najczestszg ostrg neuropatig nerwu wzrokowego u dorostych po 50. roku zycia i moze
powodowac nagtg, nieodwracalng utrate wzroku. Jaskra otwartego kata dotyka gtéwnie osoby po 60. roku
zycia i nalezy do najczestszych przyczyn Slepoty na Swiecie.

Jak dtugo trwa terapia ER-1007?
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Protokét zaktada jeden zastrzyk do oka, a potem 8 tygodni doustnej doksycykliny, ktéra aktywuje
wstrzykniete geny OSK. Lekarze majg kontrole nad ekspresjg czynnikow — doksycyklina dziata jak
przetgcznik, ktéry mozna wytgczy¢ w razie problemow.

Kiedy poznamy wyniki badania?

Pierwsze dane o bezpieczenstwie spodziewane sg pod koniec 2026 lub na poczatku 2027 roku. Badanie
obejmuje do 18 uczestnikow w kilku osrodkach. Dane o skutecznosci wymagaja kolejnych faz badan — to
moze potrwac kilka lat.

Udostepnij artykut

Wyslij ten materiat przyjacielowi albo opublikuj u siebie. Jednym kliknieciem podasz aktualny link i tytut
artykutu.
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Life Biosciences — oficjalny komunikat: pierwszy pacjent w badaniu ER-100 (9.06.2026)

Life Biosciences — komunikat FDA IND clearance dla ER-100 (28.01.2026)

ClinicalTrials.gov — badanie fazy 1 ER-100 w neuropatiach nerwu wzrokowego (NCT07290244)

Nature Aging (2024) — Mechanisms, pathways and strateqies for rejuvenation through epigenetic
reprogramming (PMC)

Genes & Diseases (2025) — Optimized Yamanaka factors combined with TERT for enhanced anti-aging
effects (PMC)

PubMed — Takahashi i Yamanaka: induction of pluripotent stem cells from mouse fibroblasts (2006)
PubMed — Treatment of nonarteritic anterior ischemic optic neuropathy, Survey of Ophthalmology (2010)

N o ko~

Uwaga: Artykut ma charakter informacyjny i edukacyjny. Nie zastepuje konsultacji lekarskiej, diagnozy ani
leczenia.
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