Zrédto: https://fitpo50.pl/szczepionki-covid-skutki-uboczne-mity-i-fakty. html

Wokot szczepionek na COVID-19 narosto mnéstwo skrotéw myslowych i plotek z internetu, ale tez kilka
realnych, cho¢ czesto wyolbrzymionych obaw. Zamiast emoc;ji sprawdzilismy, co pokazujg systematyczne
przeglady badan, dane agenc;ji lekowych i publikacje w recenzowanych czasopismach. Bez straszenia i bez
bagatelizowania — po prostu fakty.

Szybka odpowiedz

Jesli po szczepieniu COVID masz tylko bdl reki, zmeczenie, gorgczke lub bdle migsni przez 1-3 dni, to
zwykle jest typowa reakcja odpornosciowa, ale bol w klatce, dusznosé, silny bél glowy, zaburzenia widzenia
albo objawy neurologiczne wymagaija pilnej konsultacji, bo rzadkie powiktania, jak myocarditis lub TTS,
trzeba szybko wykluczy¢.

Kluczowe wnioski

+ Zapalenie miesnia sercowego po szczepionkach mRNA jest rzadkie, dotyczy gtéwnie mtodych mezczyzn i
zwykle ma dobre rokowanie.

* TTS po szczepionce AstraZeneca byt realnym, ale bardzo rzadkim sygnatem bezpieczenstwa, dlatego
regulatorzy ograniczyli jej uzycie u czesci grup.

 Bal reki, gorgczka, zmeczenie i béle migsni przez 1-3 dni to typowe reakcje odpornosciowe, nie
automatyczny dowdd powikfania.

* Mit o ,rozsiewaniu” biatka kolczastego nie pasuje do mechanizmu szczepionek COVID, bo nie zawierajg
Zywego, hamnazajgcego sie wirusa.

Czy szczepionki mMRNA naprawde mogg wywota¢ zapalenie
miesnia sercowego?

Tak, ale ryzyko jest rzadkie, a przebieg zwykle tagodny. Analizy z Wielkiej Brytanii i USA szacujg czestos¢
zapalenia miesnia sercowego po szczepionkach mRNA na kilka do kilkunastu przypadkéw na 100 tysiecy
osobolat. Najbardziej narazeni sg mtodzi mezczyzni po drugiej dawce.

W jednym z wigkszych przegladéw opisano 275 takich przypadkéw. Sredni wiek pacjentéw wynosit niecate
27 lat, a mezczyzni zdecydowanie przewazali. Objawy pojawiaty sie najczesciej kilka dni po drugiej dawce, a
pobyt w szpitalu trwat zwykle krétko.


https://fitpo50.pl/szczepionki-covid-skutki-uboczne-mity-i-fakty.html

Rokowanie w wiekszosci przypadkdéw byto dobre. Zdarzaty sie jednak tez ciezsze przebiegi, dlatego temat
traktuje sie powaznie. To wiasnie dzieki systemom nadzoru sygnat ten wychwycono szybko i zaktualizowano
zalecenia dotyczgce odstepdéw miedzy dawkami u mtodszych mezczyzn.

Najwazniejsze: Czy szczepionki mRNA naprawde mogg wywota¢ zapalenie miesnia sercowego Tak, ale
ryzyko jest rzadkie, a przebieg zwykle tagodny.
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Rzadkie, ale realne: zapalenie miesnia sercowego dotyczy gtéwnie mtodych mezczyzn po drugiej dawce.

Czy szczepionka AstraZeneca powodowata grozne zakrzepy krwi?

Owszem, ale to zdarzenie bardzo rzadkie i dotyczyto gtéwnie szczepionki AstraZeneca opartej na wektorze
adenowirusowym. Europejska Agencja Lekdéw oszacowata czesto$¢ zespotu zakrzepowo-zatorowego z
matoptytkowoscig na kilka do kilkunastu przypadkéw na milion podanych dawek. Najczesciej u mtodszych
kobiet, w ciggu dwoch tygodni od szczepienia.

Mechanizm byt nietypowy: u czesci osob uktad odpornosciowy reagowat na wektor adenowirusowy, tworzac
przeciwciata przeciwko czynnikowi ptytkowemu 4. To prowadzito jednoczes$nie do spadku ptytek krwi i
tworzenia zakrzepow, miedzy innymi w zatokach zylnych moézgu.

Gdy problem rozpoznano, regulatorzy w Europie ograniczyli stosowanie tej szczepionki u mtodszych osdb.
Lekarze nauczyli sie tez szybko rozpoznawac objawy ostrzegawcze, jak silny, uporczywy bol gtowy czy
dusznosé. Szczepionki mMRNA tego mechanizmu nie wywotuja.

Najwazniejsze: Czy szczepionka AstraZeneca powodowata grozne zakrzepy krwi Owszem, ale to zdarzenie
bardzo rzadkie i dotyczyto gtéwnie szczepionki AstraZeneca opartej na wektorze adenowirusowym.
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Jakie skutki uboczne zdarzajg sie naprawde czesto?

Najczestsze sg reakcje miejscowe i ogolne: bol w miejscu wktucia, zmeczenie, bél gtowy, gorgczka i béle
miesni. Dane CDC i liczne badania obserwacyjne pokazujg, ze dotyczg one duzej czesci zaszczepionych i
zwykle ustepujg w ciggu jednego do trzech dni.

W badaniach klinicznych bdl ramienia zgtaszato nawet 80-90 procent osob, zmeczenie okoto 60-70 procent,
a goragczke kilkanascie do trzydziestu kilku procent, zaleznie od producenta i numeru dawki. Objawy byty
zwykle silniejsze po drugiej dawce — wtedy uktad odpornosciowy reaguje sprawniej i szybciej.

To sygnat, ze ukfad odpornosciowy dziata, a nie ze cos$ poszto nie tak. Warto jednak wiedzie¢, kiedy
zareagowac: silna, kilkudniowa gorgczka albo objawy trwajgce dtuzej niz tydzien to juz powdd, zeby
zadzwoni¢ do lekarza, a nie po prostu przeczekac.

Najwazniejsze: Jakie skutki uboczne zdarzajg sie naprawde czesto Najczesciej chodzi o bdl reki, zmeczenie,
bdl gtowy, gorgczke i bole miesni przez 1-3 dni.

[

Bl reki, zmeczenie i gorgczka to nie powiktanie, tylko normalna praca uktadu odpornosciowego.

Czy szczepionka COVID wptywa na ptodnosc¢ i cykl
miesigczkowy?

Badania faktycznie wykazaty niewielkie i przejsciowe zmiany dtugosci cyklu oraz obfitosci krwawienia po
szczepieniu. Nie potwierdzono jednak zadnego wptywu na ptodnos¢. Przeglad ponad pieédziesieciu
publikacji z 2024 roku pokazuje, ze takie zaburzenia mijajg w ciggu jednego, dwéch cykli i nie utrudniajg
zajscia w cigze.

W jednym z wiekszych badan, opartym na danych z aplikacji do monitorowania cyklu, zaszczepione kobiety
nieco czesciej zgtaszaty obfitsze krwawienie po pierwszej dawce niz niezaszczepione. Roznica znikata juz
przy kolejnym cyklu. Podobny, nawet silniejszy efekt obserwuje sie zresztg po samym zakazeniu COVID-19.

Badanie obejmujgce ponad 35 tysiecy kobiet w cigzy, opublikowane w New England Journal of Medicine, nie
wykazato zwigkszonego ryzyka powaznych powiktan cigzy po szczepieniu. Mit o rzekomym niszczeniu
ptodnosci przez podobienstwo biatka kolczastego do biatek tozyska tez sie nie potwierdza — te biatka nie sg
ze sobg istotnie podobne.

Najwazniejsze: Czy szczepionka COVID wptywa na ptodnos¢ i cykl miesigczkowy Badania faktycznie
wykazaty niewielkie i przejsciowe zmiany diugosci cyklu oraz obfitosci krwawienia po szczepieniu.


https://fitpo50.pl/szczepienie-hpv-ochrona-kobiet-mezczyzn.html

Przejsciowe zmiany cyklu tak, ale wptywu na ptodno$c¢ badania nie potwierdzajg.

Czy osoby zaszczepione mogg "rozsiewac" biatko kolczaste na
innych?

Nie, to twierdzenie nie ma podstaw biologicznych i byto wielokrotnie dementowane przez CDC oraz
niezaleznych ekspertéw. Szczepionki COVID nie zawierajg zywego, namnazajgcego sie wirusa, wiec
zjawisko sheddingu, znane z niektérych szczepionek atenuowanych, jest tu fizycznie niemozliwe.

Prawdziwe "rozsiewanie" dotyczy wytgcznie szczepionek z ostabionym, zywym wirusem, jak np. doustna
szczepionka przeciw polio. mMRNA po dotarciu do komérki instruuje ja, by wytworzyta niewielkg ilos¢ biatka
kolczastego — po czym samo mRNA jest szybko rozktadane, a biatko usuwane przez uktad odpornosciowy w
ciggu Kilku dni.

Nie ma zadnego udokumentowanego mechanizmu, ktéry pozwalatby temu biatku opusci¢ organizm osoby
zaszczepionej i wywotac u kogos w otoczeniu zaburzenia cyklu czy béle gtowy. To typowa miejska legenda,
ktéra zyje wlasnym zyciem w mediach spotecznosciowych.

Najwazniejsze: Czy osoby zaszczepione mogg "rozsiewac" biatko kolczaste na innych Nie, to twierdzenie nie
ma podstaw biologicznych i byto wielokrotnie dementowane przez CDC oraz niezaleznych ekspertow.

MIT:
Zaszczepieni
rozsiewaja biatko |
kolczaste. £

Bez zywego wirusa nie ma sheddingu — to fizycznie niemozliwe przy szczepionkach COVID.

Czy dane z systemu VAERS dowodzg, ze szczepionki sg
niebezpieczne?



Same zgtoszenia do systemu VAERS niczego nie dowodzg — to system bierny, do ktérego moze zgtosic sie
kazdy, bez weryfikacji zwigzku przyczynowego. Amerykanskie CDC i FDA wprost méwig, ze dane VAERS
stuzg do wychwytywania sygnatéw bezpieczenstwa , a nie do ustalania, czy dane zdarzenie faktycznie
wywotata szczepionka.

Zgtosi¢ do VAERS mozna dowolne zdarzenie po szczepieniu — gorgczke, ztamang noge, a nawet zgon z
zupetnie innej przyczyny. W jednej z analiz eksperckich zwigzek przyczynowy uznano za prawdopodobny lub
pewny w mniej niz jednej czwartej losowo sprawdzonych zgtoszeh.

Popularne w internecie liczenie "zgondw po szczepieniu”, bez poréwnania z grupg niezaszczepiong i bez
uwzglednienia wielko$ci partii szczepionek, prowadzi do btednych wnioskéw. Dlatego prawdziwe wnioski o
bezpieczenstwie wycigga sie z badan kohortowych, nie z surowych liczb zgtoszen.

Najwazniejsze: Czy dane z systemu VAERS dowodzg, Zze szczepionki sg niebezpieczne Same zgtoszenia do
systemu VAERS niczego nie dowodzg — to system bierny, do ktérego moze zgtosic sie kazdy, bez weryfikacji
zwigzku przyczynowego.
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Zgtoszenie do VAERS to sygnat do sprawdzenia, nie dowod winy szczepionki.

Co dzi$s wiemy o dtugoterminowym bezpieczenstwie tych
szczepionek?

Najwieksze ryzyko powiktan poszczepiennych ujawnia sie zwykle w ciggu kilku tygodni od podania dawki.
Potwierdzajg to wieloletnie juz dane nadzoru nad milionami zaszczepionych oséb na catym $wiecie. Systemy
takie jak VAERS, EudraVigilance czy brytyjski Yellow Card dziatajg nieprzerwanie od 2021 roku i zbierajg
dane na biezgco.

Rzadkie powiktania poszczepienne, niezaleznie od rodzaju szczepionki, historycznie ujawniaty sie w oknie
tygodni, nie lat po podaniu — wynika to z samego mechanizmu dziatania uktadu odpornosciowego. Nie
oznacza to jednak, ze nadzér sie skonczyt: agencje lekowe nadal monitorujg zgtoszenia i regularnie publikujg
aktualizacje.

Warto pamieta¢, ze kazda decyzja medyczna to bilans ryzyka i korzysci, a nie szukanie zera ryzyka — w

medycynie ono praktycznie nie istnieje. Ten artykut ma charakter informacyjny i nie zastepuje konsultacji
lekarskiej. Decyzje o szczepieniu, zwtaszcza przy obcigzeniach zdrowotnych, warto omowic z lekarzem

prowadzacym.

Najwazniejsze: Co dzi§ wiemy o dtugoterminowym bezpieczenstwie tych szczepionek Najwieksze ryzyko
powiktan poszczepiennych ujawnia sie zwykle w ciggu kilku tygodni od podania dawki.


https://fitpo50.pl/badania-po-50.html

Nadzér nad bezpieczenstwem szczepionek trwa nieprzerwanie od lat, w czasie rzeczywistym.

Zobacz tez: ai w medycynie czy naprawde pomaga pacjentom fakty badania.

Najczesciej zadawane pytania

Czy szczepionki COVID majg skutki uboczne?

Tak. Najczestsze sg bdl reki, zmeczenie, gorgczka, bol glowy i bole miesni, zwykle przez 1-3 dni. Pilnej
konsultacji wymagajg objawy nietypowe: bol w klatce, duszno$é, silny bodl gtowy, zaburzenia widzenia, obrzek
nogi lub objawy neurologiczne.

Czy szczepionka COVID wptywa na ptodnosc¢?

Nie ma wiarygodnych dowodéw, ze szczepionki COVID uszkadzajg ptodnos$é. Badania opisujg czasem
krétka zmiane dtugosci cyklu lub obfitosci krwawienia, ale zwykle przejsciowg. Krwawienie po menopauzie
albo bardzo obfite krwawienie wymaga osobnej konsultacji lekarskie;.

lle trwa zapalenie mie$nia sercowego po szczepionce mRNA?

W opisanych seriach przypadkéw objawy zwykle pojawiaty sie kilka dni po drugiej dawce, a hospitalizacja
czesto byta krétka. Bél w klatce, kotatanie serca, dusznos¢ albo omdlenie po szczepieniu wymagajg jednak
pilnej oceny lekarskiej.

Jak rozpoznac¢ objawy zakrzepicy po szczepieniu?

Niepokojg silny lub narastajgcy bol glowy, zaburzenia widzenia, dusznosé, bol w klatce, obrzek nogi, bol
brzucha albo wybroczyny poza miejscem wkitucia, zwtaszcza w ciggu kilkunastu dni po szczepieniu
wektorowym; wtedy nie czekaj z kontaktem medycznym.

Czy zmiany w miesigczkowaniu po szczepieniu sg niebezpieczne?

Zwykle nie. Badania opisujg przejsciowe zmiany dtugosci cyklu lub krwawienia, ale nie potwierdzajg trwatego
uszkodzenia ptodnosci. Alarmem jest krwawienie po menopauzie, bardzo obfite krwawienie albo objawy
utrzymujgce sie przez kolejne cykle.

Czy dane VAERS mozna traktowac jako dowdd powiktan?


https://fitpo50.pl/ai-w-medycynie-czy-naprawde-pomaga-pacjentom-fakty-badania.html

Nie. VAERS zbiera sygnaty po zdarzeniu czasowo zwigzanym ze szczepieniem, réwniez bez potwierdzonego
zwigzku przyczynowego. Dowdd wymaga poréwnania z grupg kontrolng, dokumentacjg medyczng i innymi
systemami nadzoru, dlatego surowa liczba zgtoszen nie wystarcza.

Czy przebywanie blisko osoby zaszczepionej jest niebezpieczne?

Nie. Samo przebywanie blisko osoby zaszczepionej nie jest niebezpieczne z powodu szczepionki: nie mozna
,zarazi¢ sie” szczepionkg ani biatkiem kolczastym. Preparaty COVID nie zawierajg zywego wirusa zdolnego
do namnazania i rozsiewania. Ryzyko zakazenia pojawia sie wtedy, gdy ktos ma aktywng infekcje,
niezaleznie od statusu szczepienia.

Udostepnij artykut

Wyslij ten materiat przyjacielowi albo opublikuj u siebie. Jednym kliknieciem podasz aktualny link i tytut
artykutu.
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Systematyczny przeglad przypadkéw zapalenia miesnia sercowego po szczepionkach mRNA COVID-19
(PMC)
Synteza dowodoéw na temat zapalenia miesnia sercowego i osierdzia po szczepieniu COVID-19 (medRxiv)

Zrozumienie zespotu zakrzepowo-zatorowego z matoptytkowoscig po szczepieniu COVID-19, raport z
warsztatu EMA (PMC)

Systematyczny przeglad i analiza post hoc TTS zwigzanego ze szczepionkg COVID-19 (PMC)
FactCheck.org o wptywie szczepionek COVID-19 na cykl menstruacyjny i ptodnosé

Przeglad stanu wiedzy o zwigzku szczepieh COVID-19 z miesigczkowaniem (PMC)

Dane CDC o czestosci odczyndw poszczepiennych po szczepionce Pfizer-BioNTech

FactCheck.org: analiza naukowa mitu "rozsiewania" biatka kolczastego przez zaszczepionych
Oficjalny przewodnik po interpretacji danych VAERS (HHS.gov)

CDC: rozdziat o nadzorze nad zdarzeniami niepozadanymi w systemie VAERS
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Uwaga: Artykut ma charakter informacyjny i edukacyjny. Nie zastepuje konsultacji lekarskiej, diagnozy ani
leczenia.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9286338/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9286338/
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2022.02.28.22271643.full.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9643955/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9643955/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8552386/
https://www.factcheck.org/2023/02/covid-19-vaccines-can-slightly-alter-menstrual-cycle-temporarily-but-dont-harm-fertility/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11246222/
https://archive.cdc.gov/www_cdc_gov/vaccines/covid-19/info-by-product/pfizer/reactogenicity.html
https://www.factcheck.org/2021/05/scicheck-covid-19-vaccines-spike-protein-only-get-into-those-who-receive-it-no-shedding/
https://vaers.hhs.gov/data/dataguide.html
https://www.cdc.gov/surv-manual/php/table-of-contents/chapter-21-vaers.html
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