Zrédto: https://fitpo50.pl/stluszczona-watroba-masld-po-50.html

Sttuszczona watroba po 50-tce: co oznacza USG i czym jest MASLD?
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Dostajesz opis USG: ,cechy sttuszczenia watroby”. Alkoholu prawie nie pijesz, a w gtowie juz masz
marskosé. Spokojnie, ten wynik jest dzi§ bardzo czesty, ale nie wolno go tez zbagatelizowaé. Wyjasniam, co
oznacza, jakie badania warto zrobi¢ i co ma poparcie w dowodach.

Szybka odpowiedz

Sttuszczenie watroby po 50-tce zwykle ma podtoze metaboliczne: insulinoopornosé, ttuszcz trzewny, u kobiet
menopauze. Samo USG to dopiero poczatek, bo o rokowaniu decyduje widknienie, ktére ocenia sie testem
FIB-4 i elastografig. Podstawa leczenia jest utrata 5-10% masy ciata, ruch i dieta Srodziemnomorska.

Kluczowe wnioski

+ Stluszczenie watroby bez naduzywania alkoholu to najczesciej MASLD: tluszcz w watrobie plus
zaburzenia metaboliczne, takie jak nadmiar ttuszczu trzewnego, insulinoopornos$é¢ czy podwyzszone
cisnienie.

» USG pokazuje ttuszcz, ale nie méwi, czy jest widknienie; o rokowaniu decyduje widknienie, ktére ocenia
sie wskaznikiem FIB-4 i elastografia.

* Po 50-tce ro$nie znaczenie menopauzy, ttuszczu trzewnego i cukrzycy typu 2 jako czynnikéw
przyspieszajgcych chorobe.

» Tluszcz i zapalenie w watrobie mozna zmniejszyé: spadkiem masy ciata o0 5—10% lub wiecej, ruchem co
najmniej 150 minut tygodniowo i dietg srédziemnomorska.

Czym jest MASLD i czy sttuszczenie watroby moze pojawic sie
bez alkoholu?

Tak, moze. MASLD, czyli sttuszczeniowa choroba watroby zwigzana z zaburzeniami metabolicznymi, jest
dzi$ najczestszg przewlektg chorobg watroby. To sttuszczenie watroby potgczone z co najmniej jednym
czynnikiem ryzyka kardiometabolicznego, przy braku szkodliwego picia alkoholu.
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Nowa nazwa nie oznacza nowej choroby. W duzej kohorcie z o$rodka referencyjnego 99,8% oséb z
rozpoznaniem NAFLD (dawng nazwg ,niealkoholowego sttuszczenia watroby”) spetniato kryteria MASLD, a w
populacyjnych danych NHANES Il tylko 5,3% oséb z NAFLD ich nie spetniato. Dlatego wiedza zebrana
przez lata o NAFLD nadal obowigzuje.

Uwaga na putapke z tytutu: ,bez grama alkoholu” nie jest warunkiem rozpoznania. O MASLD méwimy, gdy
kto$ pije nie wiecej niz 20 g czystego alkoholu dziennie (kobiety) lub 30 g (mezczyzni). Powyzej tego zaczyna
sie MetALD (20-50 g u kobiet i 30—60 g u mezczyzn), a przy wiecej niz 50 g i 60 g — alkoholowa choroba
watroby. Abstynencja nie wyklucza wiec sttuszczenia, ale picie potrafi je pogtebia¢, o czym pisze nize;j.

Skad wiadomo, ze ,metaboliczny” dotyczy wtasnie Ciebie? Wystarczy jedno z ponizszych kryteriéw (progi dla
Europejczykéw):

* BMI co najmniej 25 kg/m? albo obwdd talii co najmniej 94 cm u mezczyzn i 80 cm u kobiet,
« stan przedcukrzycowy (HbA1c 5,7-6,4% lub glukoza na czczo 100-125 mg/dl) albo cukrzyca typu 2,
* triglicerydy co najmniej 150 mg/dl lub leczenie obnizajgce lipidy,

* HDL do 39 mg/dl u mezczyzn lub do 50 mg/dl u kobiet albo leczenie obnizajgce lipidy,

* ci$nienie co najmniej 130/85 mmHg lub leczenie nadcisnienia.

To bardzo czesta sytuacja: globalne rozpowszechnienie MASLD wzrosto z 25% w 2016 roku do ponad 30%.
Dlaczego ttuszcz lgduje akurat w watrobie? Gdy tkanka ttuszczowa przestaje prawidtowo magazynowaé
ttuszcz, wolne kwasy ttuszczowe sg inaczej rozdzielane w organizmie, a to sprzyja odktadaniu lipidow w
watrobie. Watroba dziata wtedy jak magazyn awaryjny: przyjmuje to, czego nie zmiescity zdrowe zapasy.

Schemat: przy MASLD w watrobie odktada sie nadmiar triglicerydéw w postaci kropli ttuszczu w komérkach.

Dlaczego USG ,straszy” akurat po 50-tce?

Bo po 50-tce kumulujg sie czynniki ryzyka, a u kobiet dochodzi menopauza, ktéra wigze sie z okoto
2,4-krotnie wyzszymi szansami na MASLD. USG po prostu pokazuje to, co w watrobie juz sie odtozyto.

Menopauza to nie wszystko. Kobiety po 50. roku zycia majg wieksze szanse na zaawansowane widknienie z
powodu MASLD nawet po uwzglednieniu innych czynnikoéw, a ryzyko ciezkiego witdknienia jest podwyzszone
takze u szczuptych kobiet po menopauzie. Autorzy wytycznych ttumaczg to czesciowo wiekiem i zmiang
skfadu ciata. U mezczyzn jest podobnie: po 50. roku zycia ro$nie ryzyko postepujgcego widknienia.

Szczupta sylwetka nie daje gwarancji. U oséb z prawidtowg masg ciata MASLD tez wystepuije, a czesciej
towarzyszg mu insulinoopornos¢, wieksza ilo$¢ ttuszczu trzewnego i mniejsza masa miesniowa. Liczy sie
wiec nie tylko waga, ale tez to, gdzie ttuszcz sie odktada: tluszcz trzewny odpowiada za wigkszosc¢ ryzyka
kardiometabolicznego zwigzanego z otytoscia.

Co doktadnie widzi USG? W metaanalizie 49 badan (4720 uczestnikow) ultrasonografia wykrywata
umiarkowane i nasilone stluszczenie z czutoscig 84,8% i swoistoscig 93,6% w poréwnaniu z biopsjg. To
tania, bezpieczna i dostepna metoda, wiec nic dziwnego, ze ten wynik tak czesto pojawia sie w opisach.
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Ale USG robi jedng rzecz: pokazuje ttuszcz. Standardowe badanie nie podaje wyniku w procentach —
ilosciowo ttuszcz mierzy sie parametrem CAP w elastografii albo rezonansem (MRI-PDFF), ktéry jest
nieinwazyjnym ztotym standardem. Zadna metoda nieinwazyjna nie ocenia za to mikroskopowych cech
choroby, takich jak balonowanie komorek watroby czy zapalenie zrazikowe, a o wtdknieniu moéwig dopiero
test krwi FIB-4 i elastografia.

Dlatego ,straszgcy” opis wymaga spokojnej interpretacji. W populacji ogélnej samo sttuszczenie nie jest
niezaleznie zwigzane z gorszymi wynikami watrobowymi; z nimi wigzg sie stopien wiodknienia i utrzymujace
sie podwyzszone enzymy. Z tego powodu wytyczne nie zalecajg przesiewowego USG watroby u wszystkich,
ale kazde przypadkowe znalezisko kazg wykorzysta¢ do sprawdzenia, czy nie ma zaawansowanego
widknienia.

| B

USG to tania, bezpieczna metoda, ktéra dobrze wykrywa wyrazne sttuszczenie, ale nie ocenia wtdknienia.

Czy sttuszczona watroba jest grozna?

Zwykle nie z dnia na dzien, ale nie jest tez obojetna: rokowanie zalezy od tego, czy w watrobie jest sam
tluszcz, czy takze zapalenie i wtoknienie. Szacuje sie, ze 10—-30% 0s06b z izolowanym sttuszczeniem rozwija
zapalenie watroby i zaawansowang chorobe, a dojscie do marskosci trwa zwykle dziesigtki lat.

Najlepiej wida¢ to na liczbach. W szwedzkiej kohorcie 10 568 dorostych z MASLD potwierdzong biopsjg
(porownanych z blisko 50 tys. 0séb z populacji ogélinej) nadwyzka zgondw z powodu marskosci wynosita 1,2
na 1000 osobolat przy prostym sttuszczeniu, 3,0 przy MASH bez witdknienia, 5,5 przy wtdknieniu bez
marskosci i 22,3 przy marskosci. R6znica miedzy samym sttuszczeniem a marskoscig jest wiec ogromna.

Co przyspiesza chorobe? Najmocniej wptywajg cukrzyca typu 2 i otyto$¢, zwlaszcza brzuszna. W badaniu z
powtarzang biopsjg u 447 osob skumulowana czestos¢ progresji widknienia po 12 latach wynosita 93% u
0s06b z cukrzycg typu 2 i 76% u pozostatych. W badaniach z parami biopsji przyrost masy ciata o ponad 5 kg
w trakcie obserwaciji wigzat sie z postepem widknienia.

Stluszczenie to tez sygnat dla reszty organizmu. MASLD wigze sie z ponad dwukrotnie wyzszym ryzykiem
rozpoznania cukrzycy typu 2 i z wyzszym ryzykiem niezakonczonej zgonem choroby sercowo-naczyniowej
(HR 1,40). Dlatego wytyczne zalecajg podejscie wielospecjalistyczne, tak by leczyé wszystkie skfadniki
naraz.
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NADWYZKA ZGONOW Z POWODU MARSKOSCI
NA 1000 OSOBOLAT

Proste stluszczenie 1,2

MASH bez wtdknienia 3,0

Wtdknienie bez marskosci 5,5
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Nadwyzka zgonéw z powodu marskos$ci roSnie wraz ze stopniem zaawansowania choroby watroby (szwedzka kohorta z biopsjg).
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Jakie badania po USG pokazg, czy watroba jest naprawde
zagrozona?

Najlepiej zacza¢ od prostego wyniku z krwi, czyli wskaznika FIB-4, a jesli trzeba, dotozy¢ elastografie
watroby. Taki schemat zalecajg europejskie wytyczne osobom z cukrzyca typu 2, z otytoscig brzuszng i co
najmniej jednym dodatkowym czynnikiem ryzyka albo z trwale podwyzszonymi enzymami watrobowymi — i
mozna go zastosowac takze wtedy, gdy sttuszczenie wyszto przypadkiem w USG.

FIB-4 liczy sie z wieku, AST, ALT i liczby ptytek krwi (wiek x AST + [ptytki x pierwiastek z ALT]), wiec
wystarczg wyniki morfologii i préb watrobowych. Jak go czytaé, pokazuje tabela.

Jak czyta¢ wynik FIB-4 wedtug europejskich wytycznych (osoby do 65. roku zycia)

Wynik FIB-4 Co to oznacza Co dalej
ponizej 1,3 niskie ryzyko zaawansowanego widknienia ponowna ocena co 1-3 lata

. . . elastografia albo rok intensywnej zmiany stylu
1,3-2,67 wynik posredni, niejednoznaczny

zycia i ponowny FIB-4

podwyzszone ryzyko zaawansowanego

76j 2,67 L
powyzej widknienia

skierowanie do hepatologa

Dla oséb powyzej 65. roku zycia wytyczne wskazujg nizszy prog 2,0 zamiast 1,3. Pamietaj tez, ze FIB-4 nie
jest nieomylny: przy wyniku ponizej 1,3 pomija okoto 10% oséb z zaawansowanym widknieniem, a w
przedziale posrednim, u oséb starszych i przy cukrzycy typu 2 jego wiarygodnosc jest ograniczona.

Drugim krokiem jest elastografia, na przyktad przejsciowa (VCTE), ktéra mierzy sztywno$¢ watroby. Wynik
ponizej 8 kPa przyjmuje sie jako prég wykluczenia zaawansowanego witoknienia (F3), a powyzej 12 kPa —
jako proég jego potwierdzenia.

Nie sugeruj sie samymi enzymami. Wytyczne uznajg za podwyzszone ALT powyzej 33 U/L u mezczyzn i 25
U/L u kobiet, czyli nizej niz dotychczasowe progi, a osoby z MASLD i prawidtowymi aminotransferazami
mogg miec istotne zapalenie watroby i zaawansowane widknienie.

Przy rozpoznaniu warto tez sprawdzi¢, co dzieje sie poza watrobg. Wytyczne zalecajg ocene choréb
wspotistniejgcych — cukrzycy, zaburzen lipidowych, nadcisnienia, choroby nerek i bezdechu sennego — oraz
ryzyka sercowo-naczyniowego.
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FIB-4 ponizej 1,3: FIB-4 1,3-2,67: FIB-4 powyzej
niskie ryzyko. elastografia. 2,67:
hepatolog.

Wynik FIB-4 podpowiada, czy wystarczy obserwacja, czy potrzebna jest elastografia albo wizyta u hepatologa.

Czy sttuszczenie watroby mozna cofngc?

U czesci osob tak, a skala poprawy zalezy gtownie od tego, ile uda sie schudngé i utrzymaé. W
prospektywnym badaniu z Kuby 293 osoby z potwierdzonym biopsjg zapaleniem watroby (NASH) przez 52
tygodnie zmieniaty styl zycia, by zmniejszy¢ mase ciata: u 25% ustgpito zapalenie, u 47% obnizyt sie
wskaznik aktywnosci choroby (NAS), a u 19% wtdknienie sie cofneto.

Autorzy podkreslajg zaleznos¢ od skali odchudzania: im wiekszy spadek masy ciata osiggniety zmiang stylu
zycia, tym wieksza poprawa w badaniu histologicznym. To obserwacja zwigzku, nie dowdd przyczynowosci,
ale zgadza sie z zaleceniami wytycznych: u dorostych z nadwagg celem jest utrzymany spadek masy ciata o
co najmniej 5%, by zmniejszy¢ ttuszcz w watrobie, o 7-10%, by poprawié stan zapalny, i o co najmniej 10%,
by poprawi¢ wioknienie. Przy masie 90 kg to odpowiednio 4,5 kg i 9 kg.

Druga strona medalu: w badaniach dietetycznych najwiekszy spadek masy ciata zwykle przypada na okoto 6
miesiecy, potem czesc¢ kilogramow wraca. Po 12—24 miesigcach utrzymuje sie przecietnie okoto 5% ubytku,
a tluszcz i sztywnos¢ watroby czesciowo wracajg. Dlatego wytyczne podkreslajg warto$¢ dostepnych,
dtugoterminowych programow stylu zycia z terapig behawioralng, a nie krotkich kuraciji.

A co z wtdknieniem? Jego cofanie sie wigze sie z wygaszeniem zapalenia: ustgpienie zapalenia watroby byto
najsilniejszym predyktorem regresji widknienia, a u 0séb z zaawansowanym wioknieniem lub marskoscig
regresja wigzata sie z mniejszym ryzykiem powiktan watrobowych. Wytyczne uczciwie dodajg jednak, ze
zadna z tych zmian histologicznych nie ma jeszcze udowodnionego wptywu na smiertelnos¢.

U oséb szczuptych z MASLD wytyczne zalecajg diete i ruch, by zmniejszy¢ tluszcz w watrobie, cho¢
przyznajg, ze brakuje dowodow na wptyw tych dziatah na histologie, wtdknienie i rokowanie.

co najmniej 10% -
poprawa wioknienia

7-10% — mniejsze @7

. zapalenie
Utrata masy ciata:

co najmniej 5% — mnigj
ttuszczu w watrobie @7

o

Im wiekszy utrzymany spadek masy ciata, tym wiecej korzysci dla watroby: najpierw mniej ttuszczu, potem mniej zapalenia i wioknienia.
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Co jesSc, a czego unikac, zeby odcigzy¢ watrobe po 50-tce?

Postaw na diete Srédziemnomorska, a przetworzong zywnos$¢ ogranicz do minimum. Wedtug wytycznych
dieta srédziemnomorska wydaje sie mie¢ dodatkowg warto$¢ dla zmniejszania ttuszczu w watrobie i zdrowia
kardiometabolicznego, a do tego tatwiej utrzymac jg przez lata.

W praktyce: wiecej warzyw, owocow (nie sokéw), rodlin strgczkowych, orzechoéw, oliwy z oliwek oraz
nieprzetworzonych ryb i drobiu, a mniej wedlin i innego przetworzonego miesa, produktéw
ultraprzetworzonych i stodzonych napojéw. To nie fanaberia: w badaniach prospektywnych stodzone napoje i
czerwone mieso wigzaty sie z rosngcym wraz z dawka ryzykiem zachorowania na MASLD.

Ktorg diete odchudzajgcg wybrac? Niskoweglowodanowe i niskottuszczowe diety hipokaloryczne zmniejszaja
ttuszcz w watrobie podobnie skutecznie, wiec model warto dobra¢ do swoich preferencji i stanu zdrowia. Dla
bardzo niskoweglowodanowej diety ketogenicznej brakuje na razie danych o skutecznosci i bezpieczenhstwie
w MASLD, a jedzenie w oknie czasowym (post przerywany) ma niewiele dowodow przewagi nad zwykiym
ograniczeniem kalorii.

A kieliszek wina? Wytyczne zalecajg odradzac¢ alkohol wszystkim osobom ze stluszczeniowg chorobag
watroby, a przy zaawansowanym wioknieniu lub marskosci — odstawi¢ go catkowicie i na state. Nowsze dane
nie potwierdzajg ochronnego dziatania lekkich i umiarkowanych ilosci, zwtaszcza przy czynnikach ryzyka
metabolicznego, a umiarkowane picie wigzano z podwojeniem zachorowan na choroby watroby. U kobiet
ryzyko marskosci rosnie juz od jednego—dwoch drinkéw dziennie.

Kawa to dodatek, nie terapia. W badaniach obserwacyjnych regularne picie kawy wigzato sie z mniejszym
uszkodzeniem watroby i lepszymi wynikami watrobowymi. W jednym badaniu przekrojowym co najmniej 3
filizanki dziennie wigzaty sie z nizszg sztywnoscig watroby, ale nie z mniejszym sttuszczeniem mierzonym
parametrem CAP.

N

N

Dieta srodziemnomorska to warzywa, strgczki, orzechy, oliwa i ryby zamiast produktéw ultraprzetworzonych.

Jaki ruch najlepiej dziata na sttuszczong watrobe po 50-tce?

Regularny i dopasowany do Twoich mozliwosci: wytyczne zalecajg co najmniej 150 minut tygodniowo
aktywnos$ci o umiarkowanej intensywnosci albo 75 minut intensywnej, a najlepiej tgczyc¢ trening aerobowy z
oporowym. Jesli masz choroby serca lub stawdw albo dtugo sie nie ruszate$, plan ustal z lekarzem.

Ruch pomaga watrobie nawet wtedy, gdy waga sie nie zmienia. W badaniu randomizowanym 3 miesigce
treningu aerobowego (trzy sesje po 90 minut tygodniowo) zmniejszyty sttuszczenie i sztywnos¢ watroby
niezaleznie od utraty masy ciata, a wytyczne wskazujg, ze wieksza aktywnosc i krotszy czas siedzenia dajg
korzysci watrobowe i kardiometaboliczne niezaleznie od odchudzania.

FitPo50 | strona 6/10


https://fitpo50.pl/post-przerywany-intermittent-fasting-po-50-korzysci-metaboliczne-ryzyko-utraty-miesni.html
https://fitpo50.pl/trening-3x30-dla-50-plus.html

Nie musisz katowac sie interwatami. Metaanaliza 19 badan randomizowanych wykazata, ze trening
interwatowy o wysokiej intensywnosci i klasyczny trening ciggly o umiarkowanej intensywnosci zmniejszajg
ttuszcz w watrobie réwnie skutecznie, a nie wskazano jednego optymalnego schematu éwiczen. Wygra to, co
bedziesz robi¢ regularnie.

Dla osoby po 50-tce realny punkt wyjscia to 30—60 minut spaceru, marszu z kijkami lub jazdy na rowerze w
wiekszo$¢ dni tygodnia. Taka aktywnos¢ prowadzi do niewielkiej utraty masy i ttuszczu, poprawia parametry
kardiometaboliczne i pomaga zachowaé mase mie$niowg podczas odchudzania, a uzupetnieniem powinny
by¢ éwiczenia sitowe.

Cwiczenia sitowe uzupetniajg trening aerobowy i pomagajg zachowac mase miesniowa.

Czy suplementy, ,detoksy” i leki majg sens przy sttuszczonej
watrobie?

Suplementy — nie, bo nie majg potwierdzonej skutecznosci: wedtug wytycznych EASL-EASD-EASO
nutraceutykéw nie mozna zalecaé, poniewaz brakuje dowoddw ich skutecznosci i bezpieczerstwa u oséb z
MASLD. Leki — tak, ale dla wybranej grupy.

Sylimaryna (wyciag z ostropestu) w kilku matych badaniach mogta poprawi¢ enzymy watrobowe, ale nie
wykazano poprawy w histologii. Witaminy E wytyczne europejskie nie zalecajg jako terapii celowanej w
MASH, takze z powodu potencjalnych ryzyk dtugoterminowych.

Hasta o ,oczyszczaniu” i ,detoksie” watroby traktuj z dystansem: niektére preparaty reklamowane jako
wspierajgce watrobe mogg jej zaszkodzic, a ostropest jest zwykle bezpieczny, ale nie udowodniono, ze
poprawia zdrowie watroby. Przed siggnieciem po jakikolwiek preparat zapytaj lekarza lub farmaceute.
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Leki dla wybranych osob istniejg. Rezdiffra (resmetirom) ma w Unii Europejskiej warunkowe pozwolenie na
dopuszczenie do obrotu, jest wydawana wylgcznie na recepte i stosowana razem z dietg oraz aktywnoscig
fizyczng. Wytyczne europejskie kazg rozwazy¢ jg u dorostych z niecyrotycznym MASH i istotnym
widknieniem (stadium co najmniej F2), jesli lek jest zarejestrowany w danym kraju.

Co pokazato badanie Il fazy MAESTRO-NASH z udziatem 966 osob? Po roku ustgpienie MASH bez
pogorszenia wtdknienia osiggneto 29,9% osob przyjmujgcych 100 mg leku i 9,7% w grupie placebo, a
poprawe widknienia o co najmniej jeden stopien — 25,9% wobec 14,2%. To realna korzys¢ dla czesci
pacjentow, ale nie dla wszystkich, i nie zastepuje zmiany stylu zycia.

Jesli masz cukrzyce typu 2 lub otyto$¢, lekarz moze rozwazy¢ leki inkretynowe, na przyktad semaglutyd lub
tirzepatyd: wytyczne wskazujg je w leczeniu tych choréb, gdy sg wskazane, a leki przeciwcukrzycowe i
przeciw otytosci z tej grupy mogg tez korzystnie wptywaé na watrobe (dane z badan 1l fazy). Dostepnosc i
refundacja w Polsce zmieniajg sie, wiec to pytanie do hepatologa lub diabetologa.

Zanim kupisz preparat reklamowany jako ,na watrobe”, zapytaj lekarza lub farmaceute.

Od czego zaczgc¢ po opisie USG ze sttuszczeniem watroby?

Od rozmowy z lekarzem o ocenie widknienia, a nie od radykalnej diety: popros o oznaczenie FIB-4 i
zdecydujcie razem, czy potrzebna jest elastografia. Potem mozesz wdrozyé ponizsze kroki.

1. Zbierz wyniki: opis USG, AST, ALT, morfologie z ptytkami, glukoze lub HbA1c, lipidogram, ciSnienie i
obwdd talii.

Policz z lekarzem FIB-4 i ustal, czy potrzebna jest elastografia lub wizyta u hepatologa.

Opowiedz uczciwie, ile i jak pijesz — wytyczne zalecajg udokumentowag ilos¢, wzorzec i historie picia u
kazdej osoby ze sttuszczeniem watroby.

Wyznacz cel na rok: spadek masy ciata 0 5-10%, co najmniej 150 minut ruchu tygodniowo i wiecej
jedzenia w stylu srédziemnomorskim.

Przy wyniku FIB-4 w przedziale posrednim jedng z opcji jest rok zmiany stylu zycia i ponowne badanie
FIB-4.

o b~ b

Ten tekst ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji lekarskiej ani diagnozy.
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Spokojny plan zaczyna sie od zebrania wynikéw i rozmowy z lekarzem.

Najczesciej zadawane pytania

Czy sttuszczenie watroby mozna cofngc¢?

U czesci osob tak, zwtaszcza zanim rozwinie sie zaawansowane wtoknienie. Przy nadwadze lub otytosci
utrzymana redukcja masy ciata o co najmniej 5% zmniejsza ilos¢ ttuszczu w watrobie, 7-10% moze poprawi¢
stan zapalny, a wiekszy spadek zwieksza szanse poprawy widknienia. Cel i tempo odchudzania warto ustali¢
z lekarzem.

Czy sttuszczenie watroby w USG oznacza marskos¢?

Nie. Zwykte USG moze wykaza¢ ttuszcz w watrobie, ale nie okresla wiarygodnie stopnia wiéknienia i nie
rozpoznaje marskosci na podstawie samego opisu sttuszczenia. Ryzyko zaawansowanego widknienia ocenia
sie najpierw wskaznikiem FIB-4, a w razie wyniku posredniego lub wysokiego takze elastografig i konsultacja
lekarska.

Jakie badania zrobi¢ po wykryciu sttuszczenia watroby w USG?

Z lekarzem oméw morfologie z liczbg ptytek, AST i ALT potrzebne do obliczenia FIB-4 oraz ocene glukozy,
lipidéw, cisnienia i innych przyczyn choroby watroby. Jesli FIB-4 nie wyklucza zaawansowanego widknienia,
kolejnym krokiem jest zwykle elastografia. Prawidtowe aminotransferazy same nie wykluczajg istotnej
choroby.
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Czy suplementy na watrobe pomagajg przy MASLD?

Nie ma suplementu, ktory bytby potwierdzonym zamiennikiem redukcji masy ciata, ruchu, diety i leczenia
choréb metabolicznych. Europejskie wytyczne nie zalecajg nutraceutykéw jako terapii MASLD z powodu
niewystarczajgcych danych o skutecznosci i bezpieczenstwie. Niektore preparaty mogg szkodzi¢ watrobie lub
wchodzi¢ w interakcje z lekami, dlatego stosowanie trzeba oméwi¢ z lekarzem lub farmaceuts.

Zrodta

o o A W N

EASL-EASD-EASO Clinical Practice Guidelines on the management of metabolic dysfunction-associated
steatotic liver disease (MASLD), Journal of Hepatology 2024

Hernaez R. i wsp. Diagnostic accuracy and reliability of ultrasonography for the detection of fatty liver: a
meta-analysis, Hepatology 2011

Vilar-Gomez E. i wsp. Weight loss through lifestyle modification significantly reduces features of
nonalcoholic steatohepatitis, Gastroenterology 2015

Harrison S.A. i wsp. A phase 3, randomized, controlled trial of resmetirom in NASH with liver fibrosis
(MAESTRO-NASH), New England Journal of Medicine 2024

Europejska Agencja Lekow (EMA): strona produktu Rezdiffra (resmetirom), warunkowe pozwolenie na
dopuszczenie do obrotu

Mayo Clinic: Vitamins and supplements for fatty liver disease (MASLD), materiat informacyjny dla

pacjentéw

Uwaga: Artykut ma charakter informacyjny i edukacyjny. Nie zastepuje konsultacji lekarskiej, diagnozy ani
leczenia.
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