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Statyny po 50-tce: béle miesni, nocebo i kiedy badaé CK

W i

Wohisujesz w Google ,statyny po 50 skutki uboczne” i po pieciu minutach jestes pewien, ze twoje tydki wtasnie
sie rozpadajg. Znam to. Sgsiad odstawit, szwagier odstawit, forum krzyczy. Problem jest prawdziwy, ale duzo
mniejszy, niz wyglada — i zamiast zgadywa¢, mozna go sprawdzi¢.

Szybka odpowiedz

W duzych badaniach z placebo ponad 90% bolow miesni zgtaszanych na statynie nie wynikato z leku. Nie
odstawiaj go sam: jesli bdl jest silny, miesnie stabng albo mocz ciemnieje, pilnie skontaktuj sie z lekarzem i
zbadaj CK. Koenzym Q10 nie ma mocnych dowodow, a przy prawdziwej nietolerancji sg inne leki.

Kluczowe wnioski

» W badaniach z placebo ponad 90% boléw miesni zgtaszanych na statynie nie byto spowodowanych
samym lekiem.

* Nie odstawiaj statyny sam; silne ostabienie, gorgczka lub ciemny mocz wymagajg pilnego kontaktu z
lekarzem i badania CK.

* Koenzym Q10 nie ma mocnych dowodow skutecznosci, bo metaanalizy matych i krétkich badan dajg
sprzeczne wyniki.

* Przy prawdziwej nietolerancji wytyczne ESC/EAS 2025 zalecajg leki niestatynowe o udowodnionych
korzysciach, np. ezetymib lub kwas bempediowy.

Czy statyny naprawde powodujg bdle miesni?

Tak, moga, ale nadwyzka objawdw ponad placebo jest niewielka i skupia sie gtéwnie na pierwszym roku
leczenia. W analizie 19 badan z placebo, obejmujgcej 123 940 osoby, bdl lub ostabienie miesni zgtaszato
27,1% os6b na statynie i 26,6% na placebo.

Nadwyzka pojawiata sie w pierwszym roku: okoto 11 dodatkowych zgtoszen na 1000 osobolat. Po pierwszym
roku nadwyzki juz nie byto. Autorzy policzyli, ze ponad 90% zgtoszen bolu miesni w grupie statyn nie
wynikato z samego leku.
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Po ludzku: jesli boli cie tydka po bieganiu albo krzyz po weekendzie na dziatce, statyna jest podejrzanym, ale
najczesciej nie sprawca. Intensywniejsze dawki dawaty nieco wigcej objawow niz stabsze, wigc dawka tez
ma znaczenie.

Powazne uszkodzenie miesni to inna liga. Objawy miesniowe z CK powyzej 10-krotnosci gérnej granicy
normy zdarzajg sie przy standardowych dawkach statyn u mniej wiecej 1 osoby na 10 000 rocznie.
Rabdomioliza, czyli rozpad miesni z ryzykiem uszkodzenia nerek, jest jeszcze rzadsza.

A czy w ogole musisz je bra¢? To zalezy od twojego ryzyka zawatu i udaru, ktére ocenia lekarz. Kazdy 1
mmol/l obnizenia LDL zmniejszat w badaniach czestos¢ powaznych incydentéw sercowo-naczyniowych o
okoto 22%, a sSmiertelnos¢ ogdlng o okoto 10%. Zachorowan na nowotwory nie przybywato. Jesli chcesz
lepiej rozumieC ocene ryzyka, zobacz tez jak czyta¢ ApoB, ApoA i cholesterol.

|

Bol migesni po wysitku jest czesty, a CK po treningu bywa podwyzszona takze bez udziatu statyny.

Jak odrozni¢ objawy miesniowe zwigzane ze statyng (SAMS) od
efektu nocebo?

SAMS (ang. statin-associated muscle symptoms) obejmuje bdl, tkliwos¢, kurcze lub ostabienie migsni
odczuwane podczas leczenia statyng — samo pojawienie sie tych objawow nie oznacza jeszcze, ze lek na
pewno jest ich przyczyng. Zwigzek ocenia sie przez zaplanowang z lekarzem prébe odstawienia i
ponownego wigczenia leku; w badaniach poréwnuje sie tez statyne z placebo. Nocebo oznacza realne
dolegliwosci nasilane przez oczekiwanie szkody.

W brytyjskim badaniu SAMSON 60 oséb, ktére wczesniej odstawity statyny przez skutki uboczne, przez rok
brato na zmiane atorwastatyne 20 mg, placebo albo nic. Srednie nasilenie objawéw w skali 0—100 wyniosto
8,0 bez tabletek, 15,4 na placebo i 16,3 na statynie.

Okoto 90% dolegliwosci odczuwanych na statynie pojawiato sie tez na placebo. Pét roku pdzniej potowa
uczestnikow z powrotem brata statyny.

Podobnie wyszto w badaniu StatinWISE z 200 uczestnikami. R6znica w punktacji objawow migsniowych
miedzy statyng a placebo wyniosta -0,11 punktu i nie byta istotna statystycznie. Z powodu objawéw nie do
zniesienia wycofato sie 9% osob w okresach ze statyng i 7% w okresach z placebo.

Co to znaczy dla ciebie? Twdj bdl nie jest wymys$lony — nocebo boli naprawde. Ale skoro tabletka bez leku
potrafi bole¢ prawie tak samo, sam bdl nie dowodzi winy statyny. Wiecej powie badanie krwi i to, czy objawy
wracajg przy kolejnych, zaplanowanych z lekarzem probach.
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Nasilenie objawow migsniowych

Srednia punktacja objawow w zaleznosci od przyjmowanego preparatu (skala punktowa)

Placebo 15.4

0.0 25 5.0 75 10.0 12,8 15.0 7.5 20.0

W badaniu SAMSON objawy na placebo byty prawie tak silne jak na statynie: 15,4 wobec 16,3 punktu w skali 0—100.

Czy bodl nég po statynie to powdd, by od razu odstawic lek?

Nie odstawiaj statyny samodzielnie, ale sg sytuacje, w ktérych trzeba skontaktowac sie z lekarzem tego
samego dnia. Charakterystyka produktu leczniczego atorwastatyny kaze natychmiast zgtaszaé¢ bal, kurcze
lub ostabienie miesni, zwtaszcza gdy towarzyszy im zte samopoczucie albo gorgczka.

» Ostabienie miesni, ktére utrudnia codzienne ruchy, a nie tylko bél.
+ Bol miesni z gorgczka albo ogdélnym rozbiciem.

+ Ciemny, brunatny mocz — moze oznacza¢ mioglobine z uszkodzonych migéni, ktéra szkodzi nerkom.
» Ostabienie, ktére nie mija mimo odstawienia leku.

Skad zakaz samodzielnego odstawiania? W badaniach z placebo wigkszos¢ bolu nie pochodzita od statyny,
a bez leku tracisz to, po co go dostates: nizszy LDL i mniej zawatéw oraz udarow.

Lekarz zwykle zaczyna od oznaczenia CK. Wedtug ChPL atorwastatyny leczenie trzeba przerwaé przy
istotnym wzroscie CK, a takze przy ciezkich dolegliwosciach, ktére utrudniajg codzienne funkcjonowanie. CK
powyzej 10-krotnosci gérnej granicy normy lub podejrzenie rabdomiolizy wymaga odstawienia statyny i pilnej
oceny medycznej.

Gdy objawy ustgpig, a CK wrdci do normy, mozna sprébowaé ponownie od najmniejszej dawki, pod Scistg
kontrolg lekarza.

Jest jeszcze bardzo rzadka immunozalezna martwicza miopatia. Ostabienie miesni blizszych tutowia i
podwyzszona CK utrzymujg sie w niej mimo odstawienia statyny, a we krwi wykrywa sie przeciwciata przeciw
reduktazie HMG-CoA. To wymaga diagnostyki u specjalisty, nie domowych eksperymentéw.
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Silne ostabienie mieséni, gorgczka albo ciemny mocz to powdd do pilnego kontaktu z lekarzem.

Jakie badania krwi zrobi¢, gdy bolg miesnie na statynie?

Podstawg jest CK, czyli kinaza kreatynowa — enzym, ktérego stezenie rosnie przy uszkodzeniu miesni.
Lekarz moze dotgczy¢ ALT i TSH, bo niedoczynnos$¢ tarczycy zwieksza ryzyko objawéw miesniowych.
Szerszg liste kontroli znajdziesz w poradniku interpretacja badan krwi po 50-tce.

Jak sie przygotowac? Nie réb CK dzien po ciezkim treningu, przeprowadzce czy kopaniu dziatki. Wysitek sam
w sobie podnosi CK, a ChPL atorwastatyny zaleca, by nie oznacza¢ jej po ciezkim wysitku i przy wysokim
wyniku powtérzy¢ badanie po 5-7 dniach.

Jak czytaé wynik CK przy bélu migsni na statynie

Wynik CK Co moze oznaczaé
W normie, ale bolg mie$nie Nie wyklucza SAMS, ale sam bdl nie potwierdza zwigzku ze statyng.
Powyzej normy, ale ponizej 4-krotnosci Czesto skutek wysitku; przy objawach moze tez wigzac sie ze statyna.

Wymaga szybkiej oceny lekarskiej; postepowanie zalezy od objawéw i

Powyzej 5-krotnosci, z objawami
konkretnego preparatu.

Przemawia za miopatig i wymaga przerwania statyny oraz pilnej oceny

Powyzej 10-krotnosci, z objawami ]
medyczne;.

Powyzej 40-krotnosci, z zajeciem nerek lub mioglobing w moczu Moze oznacza¢ rabdomiolize — stan wymagajacy pilnego leczenia.

Zauwaz roznice progow: konsensus EAS mowi o 4-krotnosci normy, ChPL atorwastatyny o 5-krotnosci.
Dlatego wyniku nie interpretuj sam — liczy sie liczba razem z objawami i historig leczenia.

Préby watrobowe ChPL atorwastatyny zaleca przed leczeniem i okresowo w trakcie. Utrzymujgcy sie wzrost
aminotransferaz powyzej 3-krotno$ci normy wymaga zmniejszenia dawki albo odstawienia leku. W badaniach
klinicznie istotny wzrost dotyczyt 0,8% pacjentow.

Dla porzadku: w badaniach atorwastatyny CK powyzej 3-krotno$ci normy miato 2,5% pacjentow, a powyzej
10-krotnosci 0,4%.

Kto ma wigksze ryzyko klopotdw? Metaanaliza 176 badan z ponad 4 milionami pacjentéw wskazata miedzy
innymi wiek co najmniej 65 lat, pte¢ zeriska, otytosé, cukrzyce, niedoczynnosé tarczycy i przewlektg chorobe
nerek. Pomocne tto daje rowniez przewodnik po markerach krwi i ich ograniczeniach.

Do tego dochodzg interakcje. ChPL atorwastatyny wymienia miedzy innymi klarytromycyne, a przy kwasie
fusydowym statyne wstrzymuje sie do 7 dni po ostatniej dawce antybiotyku. Dlatego kazdemu lekarzowi
mow, ze bierzesz statyne.
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Kinaze kreatynowg lepiej oznaczac, gdy mig$nie nie sg Swiezo po ciezkim wysitku.

Czy koenzym Q10 likwiduje skutki uboczne statyn?

Nie ma mocnych podstaw, by poleca¢ go kazdemu. Metaanalizy dajg sprzeczne wyniki, a badania sg mate i
krétkie, wiec koenzym Q10 moze by¢ co najwyzej dodatkiem oméwionym z lekarzem, a nie zamiennikiem
diagnostyki bélu po statynie.

Przeglad z 2020 roku objat 7 badan z 321 pacjentami i nie wykazat zmniejszenia bolu miesni ani poprawy
regularnosci przyjmowania statyn.

Nowsza metaanaliza z 2025 roku, tez 7 badan, tym razem 389 osdb, pokazata niewielki spadek nasilenia
bélu. Haczyki? Wyniki poszczegdlnych badan bardzo sie od siebie réznity, zadne nie trwato dtuzej niz 90 dni,
cze$¢ obejmowata osoby bez potwierdzonych objawéw po statynach, a prace sfinansowato stowarzyszenie
zajmujgce sie badaniami nad witaminami.

Jesli chcesz sprébowac Q10, omow to z lekarzem i nie traktuj kapsutek jako zastepstwa dla oceny objawow
ani badania CK. Przy nasilonym bdlu lub ostabieniu najpierw trzeba wykluczy¢ istotne uszkodzenie miesni
oraz interakcje lekowe.

Koenzym Q10 dat w metaanalizach sprzeczne wyniki, wigc nie jest pewnym lekiem na bol po statynach.
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Czym zastgpic statyny, gdy naprawde ich nie tolerujesz?

Najpierw zwykle szuka sie tolerowanej statyny lub dawki, a dopiero potem dobiera leki niestatynowe o
udowodnionym dziataniu. Wedtug National Lipid Association rozpoznanie nietolerancji wymaga proby co
najmniej dwoch statyn, w tym jednej w najnizszej zarejestrowanej dawce.

Catkowita nietolerancja, czyli brak jakiejkolwiek tolerowanej dawki, dotyczy mniej niz 5% pacjentéow. Do
wyprébowania sg zmiana preparatu, nizsza dawka albo przyjmowanie leku co drugi dzien — to opcje z tego
samego stanowiska NLA.

Globalna metaanaliza oszacowata czesto$¢ nietolerancji statyn na 9,1%, ale w badaniach randomizowanych
wyniosta ona 4,9%, a w obserwacyjnych 17%. Taka rozbieznos¢ dobrze pasuje do opisanych wyzej badan z
placebo: tam, gdzie pacjent wie, co tyka, objawow jest wiece;j.

Aktualizacja ESC/EAS z 2025 roku zaleca osobom, ktére nie mogg przyjmowacé statyn, leki niestatynowe o
udowodnionych korzysciach sercowo-naczyniowych, takie jak ezetymib, inhibitory PCSK9 lub kwas
bempediowy. Dobdr zalezy od wyjsciowego ryzyka i celu LDL; praktycznie pomaga w tym rowniez wynik
opisany w poradniku ApoB — norma, cena i interpretacja.

W badaniu CLEAR Outcomes wzigto udziat 13 970 oséb z nietolerancjg statyn, a mediana obserwacji
wyniosta 40,6 miesigca. Kwas bempediowy obnizyt LDL o 21,1 punktu procentowego bardziej niz placebo, a
powazne incydenty sercowo-naczyniowe wystgpity u 11,7% leczonych wobec 13,3% na placebo.

Lek nie jest bez wad: dna moczanowa pojawiata sie u 3,1% wobec 2,1%, a kamica zétciowa u 2,2% wobec
1,2%.

A czerwony ryz drozdzowy z drogerii? Monakolina K dziata podobnie do lowastatyny, wiec nie jest
neutralnym zamiennikiem. Rozporzgdzenie UE wymaga, by dzienna porcja dostarczata mniej niz 3 mg
monakolin, oraz ostrzega przed tgczeniem produktu z lekami obnizajgcymi cholesterol. Wytyczne nie
zalecajg suplementéw bez udokumentowanego bezpieczenstwa i korzysci kliniczne;j.

Przy prawdziwej nietolerancji statyn sg inne leki obnizajgce LDL o udowodnionym dziataniu.

Jak zapisa¢ objawy po statynie i co zrobic¢ krok po kroku?

Zapisz objawy i umow wizyte u lekarza, ktory przepisat statyne; nie zmieniaj leczenia samodzielnie. Zanotu;j
miejsce, czas i nasilenie bolu, nowy wysitek oraz wszystkie leki i suplementy. Silne ostabienie, gorgczka lub
ciemny mocz wymagajg pilnego kontaktu medycznego.
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Zapisz, co boli, od kiedy, jak mocno i po jakim wysitku.

Spisz wszystkie nowe leki, zwlaszcza antybiotyki, i pokaz liste lekarzowi.

Przed badaniem CK odpusé ciezki trening i dzwiganie.

Zapytaj o CK, a jesli lekarz uzna to za potrzebne, takze o ALT i TSH.

Przy CK w normie omow plan: krotka przerwa, inna statyna, nizsza dawka albo dawkowanie co drugi
dzien.

Jesli kolejne préby zawioda, zapytaj o ezetymib, kwas bempediowy lub leki anty-PCSKO9.

o gakwb~

Wiele oséb z podejrzeniem nietolerancji toleruje inng statyne, mniejszg dawke albo inny schemat ustalony
przez lekarza. Bl mozna uporzadkowac i zbadag; jednoczesnie warto pilnowaé catego planu profilaktyki
opisanego w przewodniku badania po 50. roku zycia.

B \ ‘

Zapisane objawy po statynie, wysitek i lista lekow utatwiajg lekarzowi ocene dolegliwo$ci.

Najczesciej zadawane pytania

Czy bdle miesni po statynach mijajg?

Najczesciej tagodne objawy ustepujg po zmianie dawki, preparatu lub czasowym przerwaniu leczenia
zaleconym przez lekarza. Nie rozstrzygaj przyczyny samym bolem: w badaniu SAMSON nasilenie objawow
byto podobne na statynie i placebo. Utrzymujgce sie ostabienie mimo odstawienia wymaga dalszej
diagnostyki.

Jaki poziom CK jest niebezpieczny przy statynach?

Wynik interpretuje sie razem z objawami i gérng granicg normy laboratorium. Objawy miesniowe z CK
powyzej 10-krotnosci normy przemawiajg za miopatig i wymagajg pilnej oceny lekarskiej oraz przerwania
statyny. Ciemny mocz lub silne ostabienie wymagajg pilnego kontaktu niezaleznie od wyniku.
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Czy koenzym Q10 pomaga na bol miesni po statynach?

Nie wiadomo tego z wystarczajgcg pewnoscig. Metaanaliza z 2020 roku nie wykazata korzysci, a analiza z
2025 roku wskazata niewielkg poprawe, lecz opierata sie na matych, krétkich i niejednorodnych badaniach.
Q10 nie zastepuje oceny lekarskiej ani badania CK.

Czym mozna zastgpi¢ statyny przy nietoleranc;ji?

Najpierw lekarz zwykle prébuje innej statyny, mniejszej dawki lub innego schematu. Gdy to nie wystarcza,
moze rozwazy¢ ezetymib, inhibitor PCSK9 albo kwas bempediowy. Wybér zalezy od ryzyka
sercowo-naczyniowego, celu LDL, choréb towarzyszacych i wezesniejszych prob leczenia.
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Uwaga: Artykut ma charakter informacyjny i edukacyjny. Nie zastepuje konsultacji lekarskiej, diagnozy ani
leczenia.
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