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Bezdech senny po 50: objawy, badania snu i kiedy do lekarza

Bezdech senny objawy u 0séb po 50. roku zycia bywajg mylone ze ,,zwyktym” chrapaniem albo ze

zmeczeniem wieku. Obturacyjny bezdech senny przerywa sen zatrzymaniami lub sptyceniami oddechu

i moze dawac sennos¢ w dzien — takze wtedy, gdy w nocy nie pamietasz wybudzen. Ten poradnik

gokazuje objawy, takze nietypowe u kobiet, réznice miedzy poligrafig a polisomnografig oraz kiedy is¢
o POZ.

Szybka odpowiedz

Jesli po 50. roku zycia masz co najmniej dwie cechy z listy NICE — na przyktad chrapanie, zauwazone
przerwy w oddechu i sennos¢ w dziern — omdw to z lekarzem POZ. Kwestionariusz to tylko sygnat, a
rozpoznanie wymaga badania snu; na NFZ polisomnografia jest w leczeniu szpitalnym.

Kluczowe wnioski

* Przy co najmniej dwoch cechach z listy NICE (np. chrapanie, przerwy w oddechu, sennos¢) uméw
wizyte u lekarza POZ.

+ Kwestionariusz sennosci lub ryzyka to sygnat do rozmowy, nie diagnoza — potrzebne jest badanie
snu.

* Na NFZ polisomnografia jest Swiadczeniem szpitalnym; poligrafia nie jest dzis osobnym
Swiadczeniem w poradniach AOS.

. ISeknnoéc’ za kierownicg wymaga, by nie prowadzi¢ w takim stanie i jak najszybciej skonsultowac sie z
ekarzem.

Co to jest obturacyjny bezdech senny i skad bierze sie
sennosc?

Obturacyjny bezdech senny, w wytycznych NICE nazywany tez zespotem obturacyjnego bezdechu i
sptycenia oddychania we snie (OSAHS), to stan, w ktorym gérne drogi oddechowe zwezajg sie albo
zamykajg podczas snu, gdy miesnie sie rozluzniajg. Powstaje wtedy sptycenie oddechu albo catkowite
zatrzymanie oddychania. Osoba budzi sie albo wchodzi w Izejszy sen, zeby zakonczy¢ te epizody, co
przerywa sen i moze prowadzi¢ do nadmiernej sennosci.
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Ciezkos$c¢ opisuje wskaznik AHI, czyli liczbe bezdechdéw i sptycerh oddechu na godzine snu. Wedtug NICE:
tagodny to AHI od 5 do mniej niz 15, umiarkowany od 15 do mniej niz 30, a ciezki to AHI 30 lub wiecej.
Te same progi 15-29 oraz 30 i wiecej pojawiaja sie w polskim rozporzadzeniu o badaniach kierowcéw,
gdy mowa o postaci umiarkowanej i ciezkiej z nadmierng sennoscig dziennga.

Po 50. roku zycia ryzyko rosnie zwtaszcza przy nadwadze lub otytosci, wiekszym obwodzie szyi,
nieaktywnym trybie zycia, alkoholu i lekach nasennych. Akademia NFZ wymienia tez mezczyzn po 40.
roku zycia oraz kobiety po 50. roku zycia jako grupy o wyzszym ryzyku. Sam wiek nie stawia diagnozy —
wskazuje, ze warto uwazniej przyjrzec sie snu i dziennej sennosci.

Ten artykut nie sprzedaje aparatdw CPAP i nie obiecuje wyleczenia. Pokazuje, jakie objawy zastugujg na
rozmowe z lekarzem, czym réznig sie badania snu i jak w Polsce Wﬁglada sciezka od przychodni POZ do
badania. O jakosci snu po 50. i o budzeniu sie w nocy piszemy osobno w materiatach o sniei o

pobudkach — tutaj skupiamy sie na bezdechu.

NICE opisuje, ze epizody bezdechu i sptycenia mogq prowadzic¢ do przerywanego snu i nadmiernej sennosci.

Objawy nocne i dzienne — takze nietypowe u kobiet

Objawy dzielg sie na nocne i dzienne. W nocy najczesciej pojawiajg sie g’foéne, nieregularne chrapanie,
przerwy w oddechu zauwazone przez osobe obok, krztuszenie, czeste budzenie oraz wstawanie do
toalety. W dzien bywa sennos¢, poranne zmeczenie mimo snu, ktopoty z koncentracjg i poranne boéle
gtowy. NICE zaleca ocene, gdy masz co najmniej dwie takie cechy.

Objawy nocne i dzienne wedtug Akademii NFZ oraz cechy z listy NICE; u kobiet czesciej bywaja nieswoiste.

Kiedy Co bywa zauwazane Uwaga

Gtosne, nieregularne chrapanie; przerwy w
oddechu zauwazone przez partnera; duszenie
Noc lub krztuszenie we $nie; czeste budzenie;
wstawanie do toalety; wzmozona potliwos¢;
bezsennos$¢

Lista NFZ i cechy NICE (m.in. chrapanie,
witnessed apnoeas, nocturia, choking)

Sennos¢; zasypianie wbrew woli; poranne
Dzier zmeczenie mimo snu; problemy z
koncentracja; poranne béle gtowy

NFZ; NICE wymienia tez unexplained
excessive sleepiness, tiredness or fatigue

Bezsennos¢; zmeczenie i brak energii;
poranne bdle gtowy; obnizony nastréj; Przeglady ERS 2019 oraz Geer i Hilbert 2021
koszmary; rzadziej zgtaszane gto$ne — nie kazdy taki objaw oznacza bezdech

chrapanie lub zauwazone bezdechy

Czesciej u kobiet (atypowo)
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U kobiet obraz bywa inny niz ,klasyczne” gtosne chrapanie. Przeglady ERS 2019 oraz Geer i Hilbert 2021
wskazujg, ze kobiety czesciej zgtaszajg bezsennos$¢, zmeczenie, poranne boéle gtowy, zaburzenia
nastroju i koszmary, a rzadziej same podkreslajg chraganie lub zauwazone bezdechy. Przez to
rozpoznanie bywa pézniejsze. Po menopauzie ryzyko bezdechu rosnie, a objawy tatwo wzigc za
dolegliwosci menopauzalne — to nie znaczy, ze kazda bezsenno$¢ po menopauzie jest bezdechem.
Hormonalna terapia zastepcza nie jest dzi$ zalecanym leczeniem bezdechu.

Jeden obiaw rzadko rozstrzy%a sprawe. Wazne jest potgczenie: chrapanie albo przerwy w oddechu plus
sennosc lub niewyspanie, zwtaszcza gdy partner opisuje zatrzymania oddechu. Zapisz przez kilka nocy,
co sie dzieje, i zabierz notatki do lekarza rodzinnego.

Akademia NFZ wymienia osobno objawy nocne i dzienne; przeglgdy wskazujq tez nieswoiste objawy czestsze u kobiet.
Kiedy umowié wizyte, a kiedy dziatac pilnie?

Jesli zauwazasz u siebie objawy z tabeli, pierwszym krokiem jest lekarz rodzinny (POZ). Akademia NFZ i
ulotka NFZ piszg wprost: skonsultuj objawy z lekarzem POZ; jesli trzeba, dostaniesz skierowanie do
poradni specjalistycznej, na przyktad pulmonologicznej lub laryngologicznej. Do takiej poradni
skierowanie Jest wymagane ustawa.

Kiedy uméwi¢ wizyte, a kiedy dziata¢ pilnie — edukacja, nie zastepstwo dla decyzji lekarza.

Sytuacja Co zrobié Skad ten sygnat

Chrapanie z przerwami w oddechu,
sennos¢ w dzien, czeste budzenie lub
nykturia z innymi cechami

Umoéw wizyte u lekarza POZ i oméw

. . . s . Akademia NFZ; NICE — ocena przy 2 cechach
skierowanie do poradni specjalistycznej

Nie prowadz, gdy czujesz, ze zasypiasz; jak
najszybciej porozmawiaj z lekarzem o ocenie
snu

NFZ (ryzyko wypadkéw); NICE 4.1.1 o
bezpiecznej jezdzie

Sennosc¢ za kierownicg lub w pracy
wymagajacej czujnosci

Podejrzenie umiarkowanego lub ciezkiego |Orzecznik kieruje na badanie specjalistyczne;

Dz.U. 2022 poz. 2503, zat. 7
bezdechu przy badaniu kierowcy do wyjasnienia moze orzec przeciwwskazania 2.U. 2022 poz. 2503, za

Sennos¢ za kierownicg to sygnat bezpieczenstwa, a nie powdd do ,przeczekania”. NICE zaleca
informowac o wptywie nadmiernej sennosci na bezpieczng jazde i ryzyko zawodowe. Akademia NFZ
taczy nieleczony OBS ze zwiekszonym ryzykiem wypadkéw komunikacyjnych z powodu zasniecia.
Zdanie typu ,z bezdechem nie wolno prowadzi¢” jako ogélny zakaz prawny nie wynika z rozporzadzenia
— przepis mowi o orzekaniu przez lekarza orzecznika przy badaniach kierowcow.
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NICE zaleca informowac o wptywie nadmiernej sennosci na bezpiecznq jazde; NFZ tqczy nieleczony OBS z ryzykiem wypadkdw.

Kwestionariusz, poligrafia i polisomnografia — czym sie
roznig?

Kwestionariusz sennosci, na przyktad skala Epworth, albo kwestionariusz ryzyka STOP-Bang moze
pomaoc w rozmowie z lekarzem. Nie zastepuje badania snu. AASM w wytycznych z 2017 r. rekomenduje
mocno (STRONG), by narzedzi klinicznych, kwestionariuszy i algorytmow predykcyjnych nie uici/wac' do
rozpoznania OBS u doros’q/1 h bez polisomnografii albo domowego testu snu (HSAT). NICE dodaje: nie
uzywaj samej skali Epworth, zeby zdecydowac o skierowaniu, bo nie wszyscy z OSAHS majg nadmierna
sennosc.

Poligrafia oddechowa a polisomnografia wedtug definicji NICE; w Polsce PSG na NFZ jest w leczeniu szpitalnym.

Badanie Co rejestruje Gdzie bywa i co z NFZ

Co najmniej 4 kanaty, np. saturacja, czestos¢ | Czesto w domu; w poradniach NFZ (AOS) nie

Poligrafia oddechowa (respiratory oddechdéw, bezdechy i sptycenia, chrapanie, ma dzi$ osobnego $wiadczenia ,poligrafia”;

| hy / HSAT
polygraphy ) pozycja ciata — bez petnej oceny snu EEG AOTMIT zarekomendowat dodanie 30.07.2026
Pomiary jak w poligrafii plus aktywnos¢ Swiadczenie gwarantowane NFZ w leczeniu
Polisomnografia (PSG) modzgu, ruchy gatek ocznych i napiecie miesni | szpitalnym (ICD-9 89.17) przy rozpoznaniu
— ocena jakosci i dtugosci snu G47.3; potrzebne skierowanie do szpitala

Sygnat do rozmowy z lekarzem; AASM: nie

. . Pytania o sennos¢ lub ryzyko — wynik stawia diagnozy bez PSG lub HSAT; NICE:
Kwestionariusz (np. Epworth, STOP-Bang) liczbowy albo punktacja Epworth nie jako jedyne kryterium
skierowania

Wedtug NICE przy podejrzeniu OSAHS oferuje sie domowg poligrafie oddechowa. Polisomnografie
rozwaza sie, gdy wynik poligrafii jest ujemny, a objawy trwajg. W Polsce na NFZ polisomnografia jest w
koszyku leczenia szpitalnego jako procedura 89.17 przy rozpoznaniu G47.3. Poligrafia nie jest dzi$
osobnym swiadczeniem w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej; 30 lipca 2026 r. Prezes AOTMIT
zarekomendowat jej dodanie do AOS, ale rekomendacja sama nie zmienia rozporzadzenia — przed
publikacjg warto sprawdzi¢ aktualny stan przepisow.

Aplikacje w telefonie i opaski nie stawiajg diagnozy OBS. Mogg najwyzej podpowiedzie¢, ze warto iS¢ do
lekarza. Rozpoznanie opiera sie na badaniu snu zinterpretowanym przez specjaliste.
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NICE odréznia poligrafie oddechowq (co najmniej 4 kanaty) od polisomnografii z ocenq snu EEG; AASM: kwestionariusz nie zastepuje badania.

Sciezka NFZ i badania dla kierowcow

Sciezka na NFZ zaczyna sie od POZ. Lekarz rodzinny ocenia objawy i — gdy trzeba — wystawia
skierowanie do poradni specjalistycznej, na przyktad pulmonologicznej lu Iaryngolo%lcznej Ustawa
wymaga skierowania do ambulatoryjnej opieki slpeqallstycznej wyjatki z art. 57 nie obejmuja
pulmonologa ani laryngologa. Do szpitala na polisomnografie tez potrzebne jest skierowanie (art. 58).

Dla kierowcow obowigzuje rozporzgdzenie MZ z 5 grudnia 2022 r. (Dz.U. 2022 poz. 2503), zatgcznik nr
7. Posta¢ umiarkowana to AHI od 15 do 29 z nadmierng sennoscig dzienng, a ciezka — AHI 30 lub
wigcej z takg sennoscia. Przy podejrzeniu umiarkowanego lub cigzkiego OBS orzecznik kieruje na
specjalistyczne badanie lekarskie; do czasu potwierdzenia lub wykluczenia rozpoznania mozna orzec
przeciwwskazania do kierowania.

Po rozpoznaniu mozna orzec brak przeciwwskazan, jesli osoba przedstawi opinie lekarza

prowadzacego leczenie potwierdzajgcg wdrozenie leczenia, przestrzega zalecen zapobiegajgcych

sennosci i poddaje sie kontrolom: co trzy lata w grupie 1 (m.in. kategoria B) albo co rok w grupie 2

(m.in. kategorie C i D oraz wskazani kierowcy zawodowi). To zasady orzekania przy badaniach

Iélergwchow zgodne z podejsciem dyrektywy 2014/85/UE — nie ogolny zakaz jazdy dla kazdej osoby z
ezdechem.

Podsumowujac praktycznie: objawy POZ ewentualnie poradnia specjalistyczna badanie snu
wedtug wskazan. Kwestlonarlusz est sygnatem. Sennosc za kierownicg wymaga natychmiastowej
ostroznosci i szybkiej rozmowy z ekarzem Leczenle dob|era speqallsta —ten tekst go nie zastepuje.

Akademia NFZ: po objawach konsultacja w POZ i ewentualne skierowanie do poradni pulmonologicznej lub laryngologicznej; ustawa wymaga
skierowania do AOS.
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Najczesciej zadawane pytania

Bezdech senny objawy?

Typowe sygnaty to gtosne nieregularne chrapanie, przerwy w oddechu zauwazone przez partnera,
krztuszenie we sSnie, czeste budzenie, wstawanie do toalety oraz sennosc lub niewyspanie w dzien. U
kobiet czesciej bywajg bezsennos¢, zmeczenie, poranne bole gtowy i obnizony nastroj. Same objawy nie
stawiajg diagnozy — potrzebna jest ocena lekarza i badanie snu.

Jak sprawdzi¢ bezdech senny?

Zacznij od lekarza POZ: opisz objawy nocne i dzienng sennos¢. Kwestionariusz moze by¢ sygnatem, ale
wedtug AASM nie diagnozuje OBS bez polisomnografii albo adekwatnego domowego testu snu. NICE
przy podejrzeniu proponuje poligrafie oddechowag; PSG rozwaza sie, gdy poligrafia jest ujemna, a
objawy trwaja.

Bezdech senny badania?

Kluczowe jest badanie snu: poligrafia oddechowa (czesto w domu, bez petnego EEG) albo
polisomnografia (szerszy zapis, w tym sen). W Polsce PSG na NFZ jest w leczeniu szpitalnym (procedura
89.17, rozpoznanie G47.3). Poligrafia nie jest dzi$ osobnym swiadczeniem AOS; AOTMIT
zarekomendowat jej dodanie 30.07.2026.

Bezdech senny u kobiet?

U kobiet bezdech czesciej bywa niedodiagnozowany, bo objawy bywajg nieswoiste: bezsennos¢,
zmeczenie, poranne bdle gtowy, zaburzenia nastroju, koszmary. Po menopauzie ryz?/ko rosnie, a
dolegliwosci tatwo przypisa¢ menopauzie. Hormonalna terapia zastepcza nie jest zalecanym leczeniem
bezdechu. Przy podejrzeniu idZ tg sama Sciezka: POZ i badanie snu.

Czy bezdech senny jest niebezpieczny?

Nieleczony obturacyjny bezdech senny wigze sie m.in. z powiktaniami sercowo-naczyniowymi i
wigkszym ryzykiem wypadkow z powodu zasnigcia za kierownicg — tak informuje Akademia NFZ. NICE
kaze méwic o wptywie sennosci na bezpieczng jazde. To powdd do diagnostyki i leczenia pod opieka
lekarza, a nie do samodzielnego ,przeczekania”.
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. NICE NG202 (2021): rozdziat 1 — OSAHS: definicja, cechy do oceny, Epworth/STOP-Bang, home

respiratory polygraphy i PSG.

NICE NG202: Terms used in this quideline — progi AHI (tagodny/umiarkowany/ciezki) oraz definicje
poligrafii oddechowej i polisomnografii.

NICE NG202: rozdziaf 4 — informowanie o wptywie nadmiernej sennosci na bezpieczng jazde i
ryzyko zawodowe.

Kapur VK i wsp.: Clinical Practice Guideline for Diagnostic Testing for Adult Obstructive Sleep Apnea
(AASM 2017). STRONG: kwestionariusze nie diagnozujg OSA bez PSG/HSAT; PSG lub adekwatny
HSAT.

Akademia NFZ: Obturacyjny bezdech senny - czy jestes w grupie ryzyka? (opubl. 17.10.2022,
aktualizacja 22.05.2025). Objawy nocne/dzienne, ryzyko u kobiet po 50, $éciezka POZ poradnia
pulmonologiczna lub laryngologiczna, ryzyko wypadkéw.

NFZ: ulotka PDF ,Obturacyjny bezdech senny” (plik 2022). Objawy, polisomnografia, skierowanie do
poradni specjalistycznej (np. pulmonologicznej lub laryngologicznej).

Rozporzadzenie MZ z 5.12.2022 w sprawie badan lekarskich kierowcéw, Dz.U. 2022 poz. 2503,
zatacznik nr 7 (obturacyjny bezdech podczas snu): AHI 15-29 i 30 z nadmierng sennoscia,
orzekanie, kontrole co 3 lata / co rok.

Rozporzgdzenie MZ w sprawie Swiadczerh gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalneqgo, tekst
ednolity Dz.U. 2023 poz. 870: zat. 1 — procedura 89.17 Polisomnografia oraz rozpoznanie G47.3
Bezdech senny. PDF weryfikowany lokalnie (Badacz); automatyczny pobér PDF bywa niestabilny.
Ustawa o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych, tekst jednolity
Dz.U. 2025 poz. 1461: art. 57 (skierowanie do AOS) i art. 58 (skierowanie do szpitala). PDF
weryfikowany lokalnie (Badacz).

Rekomendacja nr 108/2026 Prezesa AOTMIT z 30.07.2026: rekomenduje zakwalifikowanie poligrafii
krazeniowo-oddechowej jako Swiadczenia gwarantowanego AOS w diagnostyce OBS. To
rekomendacja, nie zmiana rozporzadzenia.

Bonsignore MR, Saaresranta T, Riha RL. Sex differences in obstructive sleep apnoea. Eur Respir Rev
2019;28:190030. Przeglad narracyjny ERS: atypowe objawy u kobiet, niedodiagnozowanie; HTZ
niezalecane jako leczenie OSA.

Geer JH, Hilbert J. Gender Issues in Obstructive Sleep Apnea. Yale | Biol Med 2021:94(3):487-496.
Przeqlad narracyjny: nieswoiste objawy u kobiet, wzrost ryzyka po menopauzie, opdéznienie

rozpoznania.

va?ga: Artykut ma charakter informacyjny i edukacyjny. Nie zastepuje konsultacji lekarskiej, diagnozy
ani leczenia.

FitPo50 | strona 7/7


https://www.nice.org.uk/guidance/ng202/chapter/1-Obstructive-sleep-apnoeahypopnoea-syndrome
https://www.nice.org.uk/guidance/ng202/chapter/1-Obstructive-sleep-apnoeahypopnoea-syndrome
https://www.nice.org.uk/guidance/ng202/chapter/Terms-used-in-this-guideline
https://www.nice.org.uk/guidance/ng202/chapter/Terms-used-in-this-guideline
https://www.nice.org.uk/guidance/ng202/chapter/4-Information-for-people-with-OSAHS-OHS-or-COPD-OSAHS-overlap-syndrome
https://www.nice.org.uk/guidance/ng202/chapter/4-Information-for-people-with-OSAHS-OHS-or-COPD-OSAHS-overlap-syndrome
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5337595/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5337595/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5337595/
https://akademia.nfz.gov.pl/artykuly/obturacyjny-bezdech-senny-czy-jestes-w-grupie-ryzyka/
https://akademia.nfz.gov.pl/artykuly/obturacyjny-bezdech-senny-czy-jestes-w-grupie-ryzyka/
https://akademia.nfz.gov.pl/artykuly/obturacyjny-bezdech-senny-czy-jestes-w-grupie-ryzyka/
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/ulotka._obturacyjny_bezdech_senny.pdf
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/ulotka._obturacyjny_bezdech_senny.pdf
https://api.sejm.gov.pl/eli/acts/DU/2022/2503/text.pdf
https://api.sejm.gov.pl/eli/acts/DU/2022/2503/text.pdf
https://api.sejm.gov.pl/eli/acts/DU/2022/2503/text.pdf
https://api.sejm.gov.pl/eli/acts/DU/2023/870/text.pdf
https://api.sejm.gov.pl/eli/acts/DU/2023/870/text.pdf
https://api.sejm.gov.pl/eli/acts/DU/2023/870/text.pdf
https://api.sejm.gov.pl/eli/acts/DU/2025/1461/text.pdf
https://api.sejm.gov.pl/eli/acts/DU/2025/1461/text.pdf
https://api.sejm.gov.pl/eli/acts/DU/2025/1461/text.pdf
https://bip.aotm.gov.pl/assets/files/zlecenia_mz/2026/088/REK/Rekomendacja%20108%202026%20Poligrafia%20kr%C4%85%C5%BCeniowo%20oddechowa.pdf
https://bip.aotm.gov.pl/assets/files/zlecenia_mz/2026/088/REK/Rekomendacja%20108%202026%20Poligrafia%20kr%C4%85%C5%BCeniowo%20oddechowa.pdf
https://bip.aotm.gov.pl/assets/files/zlecenia_mz/2026/088/REK/Rekomendacja%20108%202026%20Poligrafia%20kr%C4%85%C5%BCeniowo%20oddechowa.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9488655/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9488655/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9488655/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8461585/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8461585/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8461585/

	Szybka odpowiedź
	Kluczowe wnioski
	Co to jest obturacyjny bezdech senny i skąd bierze się senność?
	Objawy nocne i dzienne — także nietypowe u kobiet
	Kiedy umówić wizytę, a kiedy działać pilnie?
	Kwestionariusz, poligrafia i polisomnografia — czym się różnią?
	Ścieżka NFZ i badania dla kierowców
	Najczęściej zadawane pytania
	Bezdech senny objawy?
	Jak sprawdzić bezdech senny?
	Bezdech senny badania?
	Bezdech senny u kobiet?
	Czy bezdech senny jest niebezpieczny?

	Źródła

